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Saudedo Futuro e Adaptacao

Como tecnologia, responsabilidade social e conscientizacao podem
andar juntar para amenizar os impactos das mudancas climaticas.
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Saude em adaptacao

AMEDICINA DIANTE DAS

MUDANCAS CLIMATICAS

consultorio, o hos-
pital e o posto de
saude ja ndo po-
dem ser pensados
apenas para atender as do-
encas conhecidas. Com a al-
teracdo dos padrdes clima-
ticos, a prdpria organizacio
dos servicos de saude passa
a ser desafiada por ondas de
calor, chuvas intensas, tem-
peratura, qualidade do ar,
enchentes, queimadas e ou-
tros eventos capazes de au-
mentar a demanda por aten-
dimento e, a0 mesmo tem-
po, comprometer o funcio-
namento darede.

A adaptacdo da saade dei-
xou de ser uma discussio
distante e passou a envolver
desde a estrutura fisica das
unidades até a forma como
as equipes se preparam para
periodos de maior pressao
sobre o sistema.

No Brasil, o Ministério da
Saude (MS) vem incorporan-
do essa preocupacio ao pla-
nejamento do Sistema Unico
de Saude (SUS) e lancou, em
2025, o Plano de Adaptacio
do Setor Saiide a Mudanca
do Clima, o AdaptaSUS, pla-
no voltado a adaptacdo do se-
tor as mudancas climaticas.
A proposta contempla vigi-
lancia, atencdo e promocdo
dasaude, além de infraestru-
tura, logistica, forca de traba-

lho e gestdo da informacio.
O planejamento prevé acdes
até 2035.

Em 2026, a pasta destacou
a necessidade de fortalecer
a capacidade dos servicos
para continuar funcionando
antes, durante e depois de
eventos extremos. O Adapta-
SUS estabelece 27 metas e 93
acOes para ampliar essa ca-
pacidade e integrar vigilan-
cia, gestdo de riscos, organi-
zacdo dos servicos e uso de
informacdes estratégicas.

A mudanca exige que a
preparacdo comece antes da
emergéncia. Para um servi-
co de saude, isso significa co-
nhecer os riscos do territorio
onde esta instalado, avaliar
pontos vulneraveis e estabe-
lecer alternativas para situ-
acOes em que energia, agua,
transporte ou comunicacédo
sejam interrompidos.

Hospitais, clinicas
e profissionais de

salde precisam se
adaptar aos novos

desafios
FOTO: FREEPIK

VOCE SABIA?
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Antecipar cenarios extremos
0 DESAFIO DA SAUDE PUBLICA

Organizacdo Mundi-
al da Satde também
aponta que unidades
de saude precisam
considerar os riscos climaticos
atuais e futuros em sua locali-
zacdo, infraestrutura e servicos
essenciais. Sistemas de agua, sa-
neamento e energia, por exem-
plo, podem ser afetados por en-
chentes, secas e outros eventos
extremos. A adaptacdo, portan-
to, ndo se limita a construcio de
prédios mais resistentes.

Na pratica, profissionais tam-
bém precisam estar prepara-
dos para mudancas no perfil da
demanda. Um periodo prolon-
gado de calor pode aumentar
a procura por atendimento de
pessoas afetadas por desidrata-
cdo e agravamento de proble-
mas cardiovasculares. Queima-
das e piora da qualidade do ar
podem pressionar servicos que
atendem pacientes com proble-
mas respiratorios. Chuvas in-
tensas e inundacdes, por sua
vez, podem elevar riscos sanita-
rios e provocar deslocamentos
populacionais.

E nesse ponto que a medicina
do trabalho também ganha es-
paco. O planejamento também
precisa considerar os profissi-
onais. As mudancas climaticas
alteram condicdes de exposicio
de trabalhadores, especialmen-
te em atividades realizadas ao
ar livre ou sob esforco fisico.

Uma onda de calor pode au-
mentar a demanda por atendi-
mentos e, a0 mesmo tempo, tor-
nar mais dificil o trabalho de
quem esta exposto a ambientes
quentes. A OMS e a World Mete-
orological Organization (WMO)
- em traducdo: Organizacio Me-
teoroldgica Mundial (OMM) -
alertaram, em 2025, que traba-
lhadores ao ar livre e em ati-
vidades manuais estiio entre os
grupos mais expostos ao estres-
se térmico.

A Fundacentro (Fundacio
Jorge Duprat Figueiredo, de Se-
guranca e Medicina do Traba-
lho), fundacdo publica federal
do Brasil vinculada ao Ministé-
rio do Trabalho e Emprego pu-
blicou, em 1985, uma série de
normas técnicas denominadas
Normas de Higiene do Traba-
lho (NHT), que posteriormen-
te foram substituidas pelas Nor-
mas de Higiene Ocupacional
(NHO). Em funcéo do processo
dinamico na evolucdo das téc-
nicas de identificacdo, avaliacdo
e controle dos riscos ambien-
tais, e considerando o desenvol-
vimento tecnologico.

Em 2025, a instituicdo publi-
cou uma nova edico, a terceira,
da Norma de Higiene Ocupaci-
onal 06, voltada a avaliacdo da
exposi¢do ocupacional ao calor.
O documento utiliza o Indice
de Bulbo Umido TermoOmetro
de Globo, o IBUTG, relaciona-
do a taxa metabolica, como re-
feréncia para avaliar situacoes
de sobrecarga térmica.

PREVENCAO

O desafio, portanto, nfo esta
apenas em tratar quem adoe-
ce. Esta também em antecipar
cenarios, capacitar equipes, re-
visar protocolos e garantir que
os servicos continuem funcio-
nando justamente quando a po-
pulacdo mais precisar deles. A

Servicos de
saude sdo
orientados a

considerarem os
riscos climaticos

futuros
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mudanca também passa pela in-
fraestrutura. Hospitais e clini-
cas precisam pensar em climati-
zacdo, ventilacdo, abastecimen-
to, armazenamento de medica-
mentos, comunicacio, transpor-
te de pacientes e rotas alternati-
vas. A ideia é evitar que o evento
climatico se transforme em uma
segunda crise: a interrupcdo do
proprio servico que deveria res-
ponder a emergéncia.

A estratégia brasileira ganhou
ainda uma estrutura permanen-
te de monitoramento. Em maio
de 2025, o Ministério da Saude
instituiu a Sala de Situacdo Na-
cional de Emergéncias Climati-
cas em Saude, responsavel por
acompanhar eventos extremos
e coordenar medidas preventi-
vas e de resposta diante de ris-
COs sanitarios.

A adaptacdo climatica colo-
ca a medicina diante de uma
mudanca de ldgica: além de
responder ao problema depois
que ele aparece, o setor precisa
acompanhar os sinais ambien-
tais, reconhecer os grupos mais
expostos e se preparar para di-
ferentes cenarios. E antecipar o
problema, preparar a estrutura
e reduzir a chance de que um
evento climatico interrompa o
cuidado justamente quando a
populacio mais precisa dele.
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Cidadesresilientes
PLANEJAMENTO URBANOE

FERRAMENTA DE SAUDE PUBLICA

ma arvore na rua,
uma calcada acessi-
vel, um sistema efi-
ciente de drenagem
ou uma rede de transporte que
continua funcionando duran-
te uma chuva forte podem pa-
recer elementos separados da
saude. Mas, diante das mudan-
cas climaticas, essas estruturas
passam a ter uma funcéo co-
mum: reduzir a exposicdo da
populacdo a riscos e preservar
0 acesso a servicos essenciais.

Para a engenheira sanita-
rista Katiucia Adam, doutora
em recursos hidricos e sane-
amento ambiental e vice co-
ordenadora do Programa de
Pds Graduacdo em Engenha-
ria Sanitaria e Ambiental (PP-
GESA) da Universidade Fede-
ral do Para (UFPA), uma cida-
de preparada precisa come-
car pelo conhecimento dos
proprios riscos.

Isso envolve mapear areas
sujeitas a alagamentos, des-
lizamentos, ilhas de calor e
incéndios e relacionar essas
informacdes a localizacdo de
hospitais, escolas, sistemas de
agua, energia, transporte e ou-
tros servicos.

A logica é simples: ndo bas-
ta saber onde existe um risco.
E necessério entender o que
pode ser afetado por ele. E
necessario contar com estru-
turas alternativas e planos de
contingéncia capazes de man-
ter servicos essenciais funcio-
nando quando a infraestrutura
principal for afetada.

“E fundamental ter infra-
estrutura redundante e sis-

Katiucia
Adam,

engenheira

sanitarista
FOTO: DIVULGA(;AO

temas de contingéncia. Uma
Unica via de acesso a um hos-
pital, por exemplo, pode se
tornar um ponto critico du-
rante uma enchente. Da mes-
ma forma, sistemas de agua,
energia e comunicacao pre-
cisam ter alternativas para
continuar funcionando mes-
mo quando parte da infra-
estrutura é afetada”, aborda
Katiucia.

A logica vale especialmente
para a drenagem. Em abril de
2025, a Agéncia Nacional de
Aguas e Saneamento Bésico
(ANA) aprovou uma norma de
referéncia especifica para a es-
truturacdo dos servicos publi-
cos de drenagem e manejo de
aguas pluviais urbanas. A medi-
da estabelece parametros para
organizar esse servico, que pas-
sou a ganhar ainda mais impor-
tancia diante da intensificacio
dos eventos extremos.

A drenagem aparece como
uma das ferramentas de pre-

“Resiliénciando é
apenas construir
estruturas mais fortes;

é fazer com que

toda a cidade consiga
continuar funcionando
durante uma crise”.

vencdo. Sistemas dimensiona-
dos para chuvas mais intensas,
reservatorios de retencdo, par-
ques inundaveis, pavimentos
permeaveis, jardins de chuva e
recuperacdo de rios e areas de
varzea estdo entre as solucdes
citadas pela especialista.

“Além da infraestrutura fisi-
ca, a cidade precisa de moni-
toramento, sistemas de alerta
e planos de resposta integra-
dos entre Defesa Civil, saude,
obras, mobilidade, saneamen-
to, energia e assisténcia social.
Resiliéncia ndo € apenas cons-
truir estruturas mais fortes; é
fazer com que toda a cidade
consiga continuar funcionan-
do durante uma crise”, diz.
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Planos de contingéncia
EM BUSCA DO EQUILIBRIO CLIMATICO

uando o problema
é o excesso de ca-
lor, a propria cida-
de pode funcionar
co rotecio.

“Arborizacdo urbana, par-
ques, corredores verdes,
sombreamento de espacos
publicos e materiais urbanos
que reduzam a absorcio de
calor. Edificacdes também
podem ser projetadas para
melhorar ventilacdo e con-
forto térmico, reduzindo a
dependéncia de sistemas de
climatizacdo”, explica a en-
genheira sanitarista Katiucia
Adam, doutora em recursos
hidricos e saneamento am-
biental e vice coordenadora
do Programa de Pds Gradu-
acdo em Engenharia Sanita-
ria e Ambiental (PPGESA)
da Universidade Federal do
Para (UFPA).

“De maneira transversal,
precisamos de redes de agua,
energia, telecomunicacoes e
transporte mais robustas e
com planos de contingén-
cia”, afirma.

Adam reforca que a arbo-
rizacdo ndo deve ser tratada
apenas como elemento pai-
sagistico. Ela oferece sombra
e ajuda a reduzir a tempe-
ratura dos espagos urbanos.
Areas verdes também po-
dem contribuir para o con-
forto térmico e a qualidade
ambiental.

O Censo 2022 ajuda a
dimensionar esse cenario:
58,7 milhGes de pessoas, ou
33,7% da populacdo, mora-
vam em vias sem arboriza-
c¢do. O levantamento do Ins-
tituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica IBGE) também
mostrou que 84% da popu-
lagdo vivia em vias com cal-
cada ou passeio, mostrando
que a presenca de infraestru-

“Uma rede

de transporte
diversificada e
resiliente permite
que as pessoas
cheguem a hospitais,

escolas e locais

de trabalho mesmo
durante situacdes
adversas”.

KatiuciaAdam,
engenheira sanitarista

tura urbana ainda néo € uni-
forme entre os diferentes es-
pacos das cidades.

O saneamento cumpre uma
funcdo essencial. “A drena-
gem adequada diminui ala-
gamentos e a exposicdo da
populacdo a agua contami-
nada. Ja o saneamento € fun-
damental para evitar a con-
taminacdo da agua e do am-
biente e reduzir doencas re-
lacionadas a falta de abaste-
cimento, coleta e tratamento
adequados”.

Além da estrutura dos pro-
prios servicos de saude, a
forma como as pessoas se
deslocam pela cidade tam-
bém interfere na capacida-
de de acessar atendimento e

Jardins de
chuvasao
exemplos de

adaptacao para

evitar enchentes
FOTO: PAULA LOURINHO
AG. BELEM

manter uma rotina saudavel.
Em cenarios de eventos cli-
maticos extremos, como ala-
gamentos e interrupcdes no
transporte, esse acesso pode
se tornar ainda mais dificil.

“A mobilidade também é
uma questio de saude. Uma
rede de transporte diversifi-
cada e resiliente permite que
as pessoas cheguem a hospi-
tais, escolas e locais de tra-
balho mesmo durante situ-
acoes adversas. Além disso,
incentivar deslocamentos a
pé, de bicicleta e por trans-
porte coletivo, quando ha in-
fraestrutura segura e ade-
quada, pode contribuir para
a saude da populacéo e para
areducdo da poluicdo atmos-
férica”.

O problema é que parte das
cidades foi planejada consi-
derando condicbes climati-
cas que ja nio correspondem
totalmente a realidade atu-
al. “Um dos grandes desafi-
os é que muitas cidades fo-
ram projetadas consideran-
do condicbes climaticas do
passado”, explica Katiucia.
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AS 5 ESTRUTURAS QUE

PROTEGEM A SAUDE

ARVORES

® Reduzemo calor, oferecemsombrae
ajudamamelhorar o conforto térmico
nas cidades;

AREAS VERDES

@ Contribuem para o equilibrio térmico,
aqualidadeambiental e o bem-estarda
populacao;

DRENAGEM

® Facilitaoescoamentoda dguada
chuvaereduzriscos de alagamentos e
enchentes;

SANEAMENTO

® Amplia o acesso a agua segura,
coleta de esgoto e manejo adequado
deresiduos, prevenindo doencas;

MOBILIDADE

® Garante deslocamentos mais
seguros e facilita o acesso a servicos
essenciais, incluindo unidades de
saude.

Fonte: OrganizacaoMundial da
Saude (OMS), Ministérioda Saudee
Ministério das Cidades.
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Tecnologia
a favorda
prevencao

MONITORAMENTO
CLIMATICO E ARMA

DA SAUDE

ntes que os hospi-
tais percebam um
aumento expressi-
vo de pacientes, os
dados podem comecar a
mostrar que algo esta mu-
dando. Temperatura, chu-
va, umidade, qualidade do
ar, nivel dos rios e registros
de doencas podem ser ana-
lisados em conjunto para
identificar sinais de risco
e ajudar a saude publica a
agir antecipadamente.

Segundo a médica Cléa
Carneiro Bichara, especialis-
ta em Doencas Infecciosas
Tropicais, Saude Publica e
Satude Coletiva, o cruzamen-
to entre informacdes climati-
cas e epidemioldgicas permi-
te reconhecer padrées asso-
ciados ao aumento de deter-
minados problemas de sau-
de. Na capital paraense, por
exemplo, ela aponta uma re-
lagdo entre o periodo de mai-
or ocorréncia de chuvas e o
risco de leptospirose.

“Por exemplo, podemos
perceber que determinados
periodos de calor intenso,
chuvas fortes, baixa umida-
de ou aumento da polui-

cdo costumam ser acompa-
nhados por uma elevacio de
determinados problemas de
saide. Em Belém, fica claro
que a Leptospirose tera mai-
or ocorréncia no primeiro
semestre do ano por maior
presenca de chuvas e inun-
dacdes, o que favorece maior
exposicdo e risco para a po-
pulacdo, além de outras do-
encas de veiculacdo hidrica”,
explica Cléa, que também é
professora da Universidade
do Estado do Para (UEPA),
doutora em Agentes Infec-
ciosos e Parasitarios e do-
cente titular dos Programas
de Po6s-Graduacdo em Ensi-
no e Saude na Amazonia e
em Ciéncias Ambientais.

Esse tipo de analise aju-
da a responder duas pergun-
tas importantes: onde o risco
pode aumentar e quem esta
mais vulneravel. Com essas
informacoes, equipes podem
se preparar, direcionar acdes
e orientar a populacdo antes
que o cenario se agrave.

“Isso permite ndo apenas
prever que pode haver um
aumento de casos, mas tam-
bém identificar quais regi-

Cléa Carneiro
Bichara, doutora em
Agentes Infecciosos

e Parasitarios
FOTO: DIVULGACAO

“Em Belém, fica claro
gue a Leptospirose
terd maior ocorréncia
no primeiro semestre
do ano por maior
presenca de chuvas

e inundacodes, 0

gue favorece maior
exposicao e risco para
a populacao, além
de outras doencas de
veiculacdo hidrica”

Oes e quais grupos da po-
pulacdo estdo mais vulnera-
veis. A grande vantagem é
poder agir antes que o pro-
blema se agrave: reforcar os
servicos de saude, preparar
equipes, orientar a popula-
cdo e adotar medidas de pre-
vencdo de forma mais dire-
cionada”, observa.
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Intelig

encia Artificial

ALIADA NA VIGILANCIA EM SAUDE

ransformar  dados
em prevencio na
saude exige uma ca-
deia de funciona-
mento. Segundo a médica
Cléa Carneiro Bichara, espe-
cialista em Doencas Infecci-
osas Tropicais, Saude Publi-
ca e Saude Coletiva, ha uma
integracdo de sistema e de
diferentes 6rgios para reunir
as informacoes epidemiolo-
gicas, meteoroldgicas, ambi-
entais e dos proprios servi-
cos de saude que precisam
ser analisadas. Quando apa-
rece um sinal fora do com-
portamento esperado, equi-
pes técnicas avaliam sua di-
mensido e definem as medi-
das necessarias.

“Os dados sdo analisados
para identificar mudancas
em relacdo ao que seria espe-
rado. Quando aparece um si-
nal de risco, as equipes téc-
nicas avaliam esse sinal e ve-
rificam sua dimens&o e quais
regides ou populacdes po-
dem ser afetadas, e sdo esta-
belecidas as acdes através de
protocolos, ja existentes ou
pensado para determinadas
situacdes”, pontua.

“A populacdo também pre-
cisa receber uma orientacio
clara: qual é o risco, quem
precisa tomar mais cuidado
e quais medidas podem ser
adotadas. O alerta precoce é
gerado por toda uma cadeia
que vai do dado a analise, da
analise a decisfio e da deciséo
a comunicacdo e a acio”, de-
talha a médica.

ESTUDOS

CONSOLIDADOS

A tecnologia também de-
pende da qualidade dos da-
dos. Um levantamento publi-
cado pela Organizacdo Mun-
dial da Saude em outubro

de 2025 analisou como di-
ferentes paises acompanham
os impactos do clima sobre
a saade. Foram identificados
3.880 indicadores em 31 ava-
liacbes de vulnerabilidade e
adaptacdo de 22 paises. De-
pois da eliminacdo de so-
breposicoes, chegaram-se a
1.684 indicadores tinicos.

E nesse processo que en-
tram modelos preditivos e
inteligéncia artificial (IA).
Informacoes sobre tempe-
ratura podem ser cruzadas
com registros de satude; da-
dos sobre qualidade do ar po-
dem ser relacionados a aten-
dimentos respiratorios; chu-
va e nivel dos rios podem ser
associados a informacdes so-
bre doencas e territdrio.

A inteligéncia artificial am-
plia essa capacidade ao per-
mitir o processamento de
grandes volumes de infor-
macdes e a identificacdo de
padrbes que poderiam pas-
sar despercebidos em anali-
ses convencionais. Em situa-
coes de calor extremo, mo-

ImpactodoEl
Nifio nos proximos
meses tem sido

calculado gracas
aoavancoda

tecnologia
FOTO: FREEPIK

VOCE SABIA?

® Emumaondade
calor,osmodelosdelA
podem combinar previsao
de temperaturacomdados
histéricos de salde para
identificar regides que
podem ter maior riscode
determinados agravos

delos podem combinar previ-
sOes de temperatura com his-
toricos de saude para apontar
areas sob maior risco.

“A  inteligéncia artificial
trouxe uma contribuicio
fundamental para a vigilan-
cia em saude e ambiental. E
sera muito utilizada, como
ja se pode ver nas previsoes
quanto ao impacto que o fe-
nomeno El Nifio tera no Bra-
sil”, pondera Bichara.
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Racismo climatico
IMPACTOS AMBIENTAISNAO

SAQ IGUAIS PARA TODOS

o caso das queimadas,
a médica Cléa Car-
neiro Bichara, douto-
ra em Agentes Infec-
ciosos e Parasitarios, frisa que
os modelos de Inteligéncia Ar-
tificial podem relacionar da-
dos de qualidade do ar, con-
dicdes meteoroldgicas e aten-
dimentos por problemas respi-
ratorios. Em enchentes, infor-
macdes sobre chuva, nivel dos
rios, caracteristicas do territo-
rio e historico epidemioldgico
podem ajudar a antecipar de-
terminados agravos.

A OMS ja trabalha com sis-
temas de vigilancia climatica
capazes de analisar dados his-
toricos e indicadores ambien-
tais para identificar sinais asso-
ciados a doencas sensiveis ao
clima. Entre os exemplos es-
tdo dengue, chikungunya, zika,
malaria e colera. A instituicdo
aponta o uso de tecnologias
moveis, sensoriamento remoto
e informacdes meteoroldgicas
e ambientais como ferramen-
tas capazes de melhorar alertas,
monitoramento e vigilancia de
doencas sensiveis ao clima.

Mas a tecnologia nio substi-
tui a interpretacdo humana. “A
inteligéncia artificial é uma fer-
ramenta de apoio a decisdo. Os
modelos apontam um risco ou
uma tendéncia, e os especialis-
tas precisam interpretar aquela
informacéo considerando area-
lidade de cada territorio”.

E territorio, nesse caso, nao
significa apenas mapa. A pes-
quisadora chama atencdo para
as diferencas sociais que deter-
minam quem consegue ou niao
se proteger de um evento ex-
tremo. Uma mesma onda de
calor pode produzir impactos
distintos dependendo da mora-

Condicbes sociais,
ambientais e

territoriais influenciam

diretamente a saude

da populacao
FOTO: FREEPIK

dia, acesso a agua, arborizacdo e
condicoes de vida.

Por isso, dados climaticos e
epidemioldgicos precisam con-
versar também com informa-
cOes sociais. O objetivo ndo
¢ apenas prever onde um fe-
noémeno acontecera, mas com-
preender quem estara mais ex-
posto e direcionar a prevencdo
para essas pessoas.

“O clima pode ser o mesmo
para todos, mas o risco néo é. O
que determina o impacto de um
evento extremo também sdo as
condicdes sociais, ambientais e
territoriais em que cada popu-
lacdo vive. A emergéncia clima-
tica ndo distribui seus riscos de
maneira igual. Pessoas que vi-
vem em areas com infraestru-
tura precaria, por exemplo, po-
dem estar mais expostas a en-
chentes, deslizamentos, ondas
de calor, poluicdo do ar e fal-
ta de acesso adequado a servi-
cos de saude, agua, saneamento
e moradia segura”, aborda sobre
o chamado “racismo climatico”.

VOCE SABIA?

MUDANCAS CLIMATICAS
@ Dadosdo Painel
Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC)
mostramque, entre 2010
e2020,amortalidade
provocada por enchentes,
secas e tempestades foi
15vezes maiorem

regides classificadas como
altamente vulneraveis.

® [ssoevidenciaqueos
efeitosdeumevento
climaticondodependem
apenasdaintensidadedo
fendbmeno, mas também
dacapacidadedeuma
populacao dese proteger,
acessar servicos essenciais
e serecuperar depois. Por
isso,medidas de adaptacdo
precisam considerar as
desigualdades existentes e
priorizarjustamente os
territdrios e grupos que
enfrentammaior exposicao
a0s riscos.
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Dos dados a acao
PLANEJAMENTO NA CRISE AMBIENTAL
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PARA UNI NOVO CLIIA

Medicina, tecnologia e planejamento podem ajudar a reduzir os impactos dos
eventos climdticos sobre a populagdéio

As mudangas climaticas também impéem novos desafios @ medicina e dos
servicos de saude. Ondas de calor, enchentes, queimadas e outros eventos
extremos podem aumentar a procura por atendimento e exigir respostas
rdpidas de hospitais, clinicas e profissionais. Preparar estruturas, equipes e
protocolos para diferentes cendrios passa, portanto, a fazer parte de uma
assisténcia capaz de responder néio apenas ds doengas, mas também as
transformacdes do ambiente em que a populagéo vive.

Essa preparacdo comeca antes mesmo de o paciente chegar ao hospital.
Arborizacgdo, dreas verdes, saneamento, mobilidade e planejamento urbano
também sdo ferramentas de saude publica, capazes de contribuir para
cidades mais preparadas diante dos extremos climaticos. Ao mesmo tempo,
tecnologias de monitoramento, sistemas de alerta, dados epidemiolégicos e
inteligéncia artificial podem ajudar a identificar riscos e antecipar medidas
de preveng¢do e resposta.

Ha ainda impactos que nem sempre sdo imediatamente visiveis. Perdas
materiais, deslocamentos e situacées de emergéncia provocadas por
eventos extremos podem afetar a satde mental, favorecendo quadros de
ansiedade, estresse e sofrimento emocional. Por isso, pensar em preparacdo
para emergéncias climaticas também significa considerar acolhimento e
assisténcia psicolégica ds pessoas e comunidades atingidas.

Enfrentar esse novo cendrio, porém, ndo depende apenas dos servigos de
salde ou do poder publico. Cada cidaddo também pode atuar na
prevencdo, acompdnhando alertas, adotando cuidados diante de periodos
de calor, fumaga ou chuvas intensas e conhecendo os riscos presentes em
sua regido. A adaptacdo ds mudancgas climaticas € uma responsabilidade
compartilhada: quanto mais preparados estiverem servicos de salde,
cidades e populag¢éo, maior serd a capacidade de proteger vidas diante dos
novos padrées climaticos.

TRADICAO E TECNOLOGIA AVANCADA PARA CUIDAR MELHOR DE VOCE.

BENEFICENTE E]: CENTRAL DE ATENDIMENTO:

EP)%RPTAUR%UESA (91) 3215-4444
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Saude e emergencia climatica
A PREPARACAQ DE HOSPITAIS

E SERVICOS DE SAUDE

ma emergéncia cli-
matica ndo termi-
na quando a chu-
va para, a fumaca
se dispersa ou a temperatu-
ra volta a baixar. Para os ser-
vicos de saude, muitas vezes
é justamente ai que comeca
uma segunda etapa da cri-
se: mais pessoas procurando
atendimento, equipes traba-
lhando sob presséo, necessi-
dade de reorganizar fluxos
e dificuldades para manter
medicamentos, vacinas e ou-
tros insumos disponiveis.

E por isso que a prepara-
cdo do sistema de satude pre-
cisa considerar nio apenas
como atender uma ocorrén-
cia, mas também como man-
ter a assisténcia funcionan-
do durante e depois de um
evento extremo. Em 2026,
0 Ministério da Saude vem
ampliando esse tipo de pla-
nejamento e ja trabalha com
medidas especificas para di-
ferentes cenarios climaticos.

Um exemplo esta no Plano
de Contingéncia (PC) para
Emergéncias em Saude Pu-
blica (ESP) por chuvas in-
tensas e desastres associa-
dos, atualizado pelo Ministé-
rio em julho deste ano. O do-
cumento prevé uma respos-
ta coordenada e baseada nas
necessidades de cada territo-
rio, com definicdo prévia de
acOes e responsaveis.

Na pratica, isso significa
que a rede precisa estar pre-
parada para lidar simulta-
neamente com O aumento
da procura por atendimen-
to e com possiveis dificul-
dades para manter sua pro-
pria operacdo. Uma enchen-

te pode afetar o deslocamen-
to de pacientes e profissi-
onais. Uma queimada pode
elevar a procura por atendi-
mento de pessoas com pro-
blemas respiratorios. Uma
onda de calor pode aumen-
tar ademanda por casos rela-
cionados a desidratacdo e ao
agravamento de doencas.

Uma queimada pode au-
mentar a procura por aten-
dimento devido a infeccoes
respiratorias agudas, crises
de asma, bronquite, rinite
e agravamento da doenca
pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC). A exposicdo a fuma-
ca também pode provocar ir-
ritacdo e inflamacdo das vias
respiratorias, tosse seca, difi-
culdade pararespirar e irrita-
cdono nariz e na garganta.

A fumaca dos incéndios
contém material particulado,
especialmente as particulas
finas conhecidas como cha-
mado PM2,5, material par-
ticulado com didmetro igual
ou inferior a 2,5 microme-
tros; cerca de 30 vezes meno-
res que a espessura de um fio
de cabelo. O tamanho reduzi-
do permite que essas particu-
las avancem profundamente
pelo aparelho respiratdrio.

Ministério da
Saude ja trabalha
com medidas

especificas para
diferentes cendrios
climaticos
FOTO: FREEPIK

Durante as queimadas,
além do PM2,5 e de outros
poluentes, sdo liberados ga-
ses de efeito estufa, princi-
palmente didéxido de carbo-
no (CO,). A perda da vege-
tacdo também reduz a capa-
cidade da floresta de arma-
zenar carbono e pode alte-
rar processos como a eva-
potranspiracdo, importante
para a formacdo de umida-
de e para a regulacdo da
temperatura.

VOCE SABIA?

ENVOLVIMENTOGERAL
® A pressaotambémpode
chegaraos bastidores.Em
agosto, o Ministérioda Saude
apresentou aos secretarios
estaduaisumplanode
preparacdo erespostapara
0s possiveisimpactos do El
Nifio 2026-2027, mostrando
gueaantecipacao dosriscos
passou a envolver diferentes
componentesdarede.
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Realidade em transformacao
0 CUIDADO COM AESTRUTURA

DE SAUDE PUBLICA

m dos pontos criti-
cos durante eventos
climaticos é garantir
que estruturas essen-
ciais de saude publica ndo pa-
rem justamente quando a popu-
lacdo mais precisa delas. A 16gi-
ca vale para hospitais, unidades
de pronto atendimento, aten-
cdo basica, vacinacdo, transpor-
te sanitario e servicos de apoio.

Em 2026, 0 Ministério da Sau-
de publicou uma orientacdo es-
pecifica para proteger a Rede
de Frio de Imunobioldgicos di-
ante de eventos climaticos ex-
tremos associados ao El Nifio. O
documento estabelece medidas
preventivas e um plano de con-
tingéncia para preservar o ar-
mazenamento e a distribuicdo
devacinas.

A preocupacdo faz sentido
porque uma emergéncia pode
comprometer etapas que nor-
malmente passam despercebi-
das pelo paciente. Uma inter-
rupcdo de energia, por exem-
plo, ndo representa apenas um
problema estrutural: depen-
dendo da duracdo e das con-
dicoes locais, pode afetar equi-
pamentos, armazenamento de
produtos e a rotina de atendi-
mento.

Para a doutora em recursos
hidricos e saneamento ambien-
tal Katiucia Adam, a adaptacdo
precisa levar em conta uma rea-
lidade em transformacao.

“Hoje, estamos observando
eventos mais intensos ou fre-
quentes, enquanto parte da in-
fraestrutura existente ja esta
envelhecida ou foi dimensiona-
da para uma realidade diferen-
te”, observa.

A consequéncia é que estru-
turas projetadas para determi-
nadas condicées podem preci-
sar ser revistas diante de novos

padrdes de temperatura, chuva
e outros fendmenos extremos.
A adaptacio, portanto, envol-
ve tanto obras e equipamentos
quanto protocolos, treinamento
e capacidade de reorganizar o
atendimento.

ALTA DEMANDA

Outro desafio é o chamado
aumento agudo da demanda.
Um evento climatico pode fazer
com que muitas pessoas procu-
rem atendimento em um inter-
valo curto, criando uma presséo
que néo aparece na rotina nor-
mal das unidades.

Um estudo desenvolvido pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fio-
cruz) em 2026 esta justamente
avaliando a resiliéncia do SUS
diante do aumento repentino e
crénico da demanda provoca-
da por eventos climaticos ex-
tremos, com atencdo especial as
sindromes respiratorias relaci-
onadas a queimadas e a polui-
cdo. A pesquisa trabalha com
um modelo multidimensional
para avaliar a capacidade de
resposta do sistema.

O cendrio exige pensar além
do numero de leitos. E neces-

Preocupacao com
o armazenamento
e distribuicdo

devacinas é
um exemplo de

planejamento
FOTO: AG. BRASIL

sario considerar profissionais
disponiveis, capacidade de tri-
agem, equipamentos, medica-
mentos, transporte, comunica-
cdo e possibilidade de ampliar
temporariamente a assisténcia.

HOSPITAL

DE CAMPANHA

Foi o que ocorreu em Belém
durante a COP 30, em 2025,
quando um Hospital de Cam-
panha da Forca Nacional do
SUS foi instalado em parce-
ria com a Secretaria de Esta-
do da Saude do Para (Sespa)
para reforcar a assisténcia. A
estrutura funcionava 24 horas
e reunia modulos destinados
ao atendimento e ao suporte
logistico e administrativo.

A experiéncia mostra uma
das estratégias possiveis quan-
do a demanda precisa ser ab-
sorvida rapidamente: criar ca-
pacidade adicional sem de-
pender exclusivamente da es-
trutura permanente.
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Combate a emergéncia climatica
RESPOSTA PRECISA SER CONTINUA

desafio da Sau-
de Puablica nio
acaba quando a
emergéncia clima-
tica perde forca. Depois de
uma enchente, por exem-
plo, a rede ainda pode en-
frentar consequéncias sani-
tarias, deslocamento de mo-
radores e interrupcoes de
servicos. Apos as queimadas,
problemas respiratorios po-
dem continuar pressionan-
do o atendimento mesmo de-
pois dareducdo da fumaca.

Por isso, a preparacdo pre-
cisa contemplar também a
recuperacdo. O objetivo é
evitar que uma emergén-
cia produza uma interrupc¢io
prolongada da assisténcia e,
a0 mesmo tempo, permitir
que o sistema aprenda com
cada ocorréncia.

O Ministério da Saude
mantém, desde 2025, a Sala
de Situacdo Nacional de
Emergéncias Climaticas em
Saude, instituida pela Porta-
ria GM/MS n° 6.918. A estru-
tura tem entre suas atribui-
cbes monitorar eventos cli-
maticos, coordenar medidas
preventivas e de resposta e
propor protocolos e planos
de contingéncia.

Em setembro deste
ano, o Conselho Na-
cional de Secreta-
rios de Saude (Co-

Os alertas no
celularsao
bons exemplos
de comunicacdo

voltada para

situacoes criticas
FOTO: VALCIR ROSA JUNIOR

nass) também reuniu suas
camaras técnicas de Epi-
demiologia e Vigilancia em
Saude Ambiental para discu-
tir a preparacdo do SUS dian-
te do El Nifio e dos eventos
climaticos extremos. O en-
contro reforcou a necessida-
de de transformar evidéncias
e conhecimento em capaci-
dade concreta de preparacio
e resposta.

Para a doutora em recursos
hidricos e saneamento ambi-
ental Katiucia Adam, essa ca-
pacidade esta diretamente li-
gada ao conceito de resilién-
ciaurbana.

“Uma cidade resiliente é
aquela que antecipa riscos,
reduz vulnerabilidades, con-
segue responder quando um
evento acontece e tem capa-
cidade de se recuperar sem
deixar a populacdo desassis-
tida”.

No fim, preparar a saude
para a emergéncia climatica
significa garantir que, quan-
do o cenario mudar de forma
brusca, o atendimento nio
mude na mesma proporg¢ao.

VOCE SABIA?

OQUE
PRECISACONTINUAR
FUNCIONANDO
DURANTEUMA
EMERGENCIA?

@ Atendimento: portas
deentradaefluxos
deemergéncia precisam
permanecer operacionais;

® Equipe: profissionais
eescalasdevemprever
situacdes dedemanda
excepcional;

©® Medicamentos:
estoques edistribuicdo
precisam considerar
interrupcdes logisticas;

@ Vacinas: acadeiadefrio
deveserprotegida contra
eventos extremos;

® Transporte: pacientes,
profissionais einsumos
precisam continuar
circulando;

® Comunicacgao:alertase
orientacdes devem chegar
rapidamentea populacaoe
asequipes;

® Recuperagao: o servico
precisa ter capacidadede
retomar arotina semdeixar
demandas acumuladas.
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Saude mental e eventos climaticos
ANSIEDADE E RESPOSTA NATURAL

DO SER HUMANO

Joelma

Martins,
fim de uma enchen- em uma nova fon- "
R . psicéloga
te nfo significa ne- tedesofrimento. NG

cessariamente o fim
da emergéncia para
quem perdeu a casa, os docu-
mentos, os objetos pessoais ou
a sensacdo de seguranca. De-
pois que a agua baixa, come-
caoutra etapa, menos visivel: li-
dar com medo, perdas, incerte-
za e com a reconstrucéo da ro-
tina. Em eventos climaticos ex-
tremos, cuidar da saide mental
passa a ser parte da resposta, e
ndo um detalhe posterior.

O proprio Ministério da Sau-
de diz que a exposicio prolon-
gada ao calor extremo também
pode agravar condicGes de sau-
de mental, como ansiedade e
depressdo, e aumentar o risco
de violéncia e comportamento
agressivo.

Para a psicologa e neuropsi-
cologa Joelma Martins, o aler-
ta antecipado pode cumprir
uma funcfo importante nesse
processo. “Precisamos enten-
der que a ansiedade é uma res-
posta natural de proteciio dian-
te de uma ameaca, desafio ou
incerteza. No caso de alertas
antecipados, o organismo nio
compreende como ameacas e
consegue se adaptar de forma
funcional”.

Um guia do MS aponta que as
altas temperaturas podem afe-
tar a satide mental por mecanis-
mos bioldgicos e sociais e desta-
ca maior vulnerabilidade entre
idosos e pessoas que ja apresen-
tam transtornos mentais. A sat-
de mental é uma parte integran-
te e essencial da saude; como
define a propria Organizacdo
Mundial da Satde (OMS).

A comunicacdo, no entanto,
precisa ser planejada para in-
formar sem transformar o aviso

Joelma defende
que os alertas se-
jam objetivos, respeito-
sos e acompanhados de instru-
cOes praticas sobre o que fazer.
“Ao entrar em contato com es-
sas informacdes, a pessoa con-
segue compreender que a an-
siedade nio é apenas um con-
junto de sintomas que precisam
ser eliminados e sim um sinal
de alerta que nos prepara para
lidar com situacdes percebidas
como ameacadoras, incertas ou
desafiadoras”.

A preocupacéo com os efeitos
emocionais dos desastres tam-
bém aparece nas orientacGes
oficiais. Em maio de 2025, a
OMS destacou que quase todas
as pessoas afetadas por emer-
géncias passam por algum ni-
vel de sofrimento psicoldgico,
que, na maioria dos casos, tende
a melhorar com o tempo. Uma
parcela, porém, pode desenvol-
ver ou ter agravados problemas
de saude mental e precisar de
acompanhamento.

REACOES

“O ser humano reage de
maneira diferente a situacdes
traumaticas, e os impactos po-
dem aparecer imediatamente
ou posteriormente de acordo
com a intensidade do even-
to, as perdas, a rede de apoio
e os recursos disponiveis da
pessoa. Os principais impac-
tos sdo estresse pos-trauma-
tico, tristeza e luto, alteracdo
no sono e no corpo, medo e
hipervigilancia, ansiedade, re-
baixamento cognitivo, memo-
ria, concentracdo e foco e ir-
ritabilidade. Ressaltando que
nem toda pessoa que enfren-

“A ansiedade nao

@ apenas um
conjunto de sintomas
gue precisam ser
eliminados e simum

sinal de alerta que

nos prepara para

lidar com situacbes
percebidas como
ameacadoras, incertas
ou desafiadoras”.

ta uma situacdo de desastre
desenvolvera algum transtor-
no psicoldgico”, considera Jo-
elma Martins.

Ela acrescenta que o acompa-
nhamento psicoldgico pode co-
mecar antes que 0s sintomas
se agravem. “Para que o espaco
de escuta possa ajudar a pessoa
a compreender melhor as suas
emocdes, buscar a autorregula-
cdo, reconhecer seus recursos
internos e externos e ressigni-
ficar gradualmente o evento vi-
venciado”.
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QUANDO
F HORA DE
BUSCAR
AJUDA

® Sono: alteracbes
persistentes ou dificuldade
para dormirapds o evento;

® Apetite: mudancas
importantesnaalimentacdo
guendomelhoramcomo
passardos dias;

® Concentracao: dificuldade
persistente para manter foco,
memoria ou realizar tarefas
habituais;

©® Humor: tristeza,
irritabilidade, medoou
culpaque permanecem
intensos;

@ Rotina: quando
osofrimento

comeca aimpedir
atividades, relacdese
responsabilidades do
diaadia;

o Alerta:o
acompanhamento pode
comecarantesdo
sofrimento se tornarintenso.

Onde pedir ajuda | Atendimento psicologico

gratuito ou acessivel:

® CAPS: Acompanhamento multiprofissional pelo SUS. Procure
o Centrode Atencdo Psicossocial (CAPs) do seu municipio. As
unidades oferecem atendimento emsalde mental e podem
acolher pessoas em sofrimento psiquico, inclusive apos situacbes
deemergéncia edesastre.

® Unidade Basicade Saude (UBS) da Familia: a Atencéo
Primaria pode fazer o primeiro acolhimento, avaliar a situacdo e
encaminhar para outros servicos da rede, guando necessario.

@ Clinicasdeuniversidades: Algumas universidades oferecemo
atendimento de forma gratuita ou comvalores acessiveis.

© UPA ou pronto-socorro: emssituacdes de sofrimento psiguico
intenso ou quando houver riscoimediato a prépria pessoa ou a
terceiros, procure atendimento de urgéncia.

©® SAMU -192: emuma emergéncia de salde, 0 servico pode ser
acionadogratuitamente pelo telefone192.

® CVV -188: para quemestiveremsofrimento emocional
e precisar conversar, o Centro de Valorizacao da Vida oferece
atendimento gratuito pelo telefone 188, 24 horas por dia.

@ Importante: apdsumdesastre, quem perdeu a casa, foi
deslocado ou passou porumassituacao traumatica também pode
buscar atendimento mesmo que os sintomas ainda parecam
“suportaveis”. A orientacao é procurar arede de salde quando o
sofrimento persistir, se intensificar ou comecar a comprometera
rotina.
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Cidadao como agente de preven(cao
0 QUE CADA UM PODE FAZER PARA

REDUZIR RISCOS

randes planos de

adaptacdo clima-

tica dependem

de governos, ci-
dades e servicos publicos,
mas parte da prevencio
acontece muito antes de
uma emergéncia e den-
tro da propria rotina. Sa-
ber reconhecer um aler-
ta, acompanhar as orien-
tacdes oficiais e organizar
a casa e os deslocamentos
pode reduzir a exposicio
ariscos.

“O mesmo evento clima-
tico pode produzir conse-
quéncias diferentes depen-
dendo da vulnerabilidade
da populacdo. Por exem-
plo, uma onda de calor
pode aumentar problemas
cardiovasculares e respira-
torios. Mas o risco pode
ser maior para quem vive
em moradias pouco venti-
ladas, em areas com pouca
arborizacdo, com dificul-
dade de acesso a agua ou
sem condi¢des de se prote-
ger adequadamente do ca-
lor”, lembra a médica Cléa
Bichara.

A primeira medida é co-
nhecer os perigos mais co-
muns do territorio onde
se vive. Uma pessoa que
mora em uma area Su-
jeita a alagamentos preci-
sa saber quais caminhos

Conhecer os
perigos mais
comuns do

territorio onde se

vive é fundamental
FOTO: JOAO GOMES ARQUIVO
AGENCIA BELEM

podem ser utilizados em
uma emergéncia e quais
locais oferecem abrigo ou
atendimento. Em regides
afetadas por fumaca de
queimadas, acompanhar
orientacdes sobre qualida-
de do ar passa a fazer par-
te da prevencio.

“Por isso, cruzar dados
epidemioldgicos, climati-
cos e sociais é fundamen-
tal. Ndo basta perguntar
‘onde vai chover mais?’
ou ‘onde a temperatura
vai subir mais?. E pre-
ciso perguntar também:
‘quem esta naquele territo-
rio, quais sdo suas condi-
cdes de vida e qual é sua
capacidade de se proteger
e de acessar o sistema de
saude?”, frisa a médica.

O Ministério da Saude
destaca que eventos cli-
maticos extremos podem
agravar problemas respi-
ratorios e cardiovascula-
res, aumentar 0s riscos
de doencas relacionadas a
agua e aos vetores e pro-
duzir impactos psicologi-
cos. Por isso, a preparacio
individual precisa consi-
derar diferentes tipos de
ameaca.

VOCE SABIA?

S5ATITUDES PARASEPREPARAR
ANTESDOCLIMAEXTREMO

Conhegaorisco: saibase
msuaregiao é suscetivel
aalagamentos, enchentes,
deslizamentos, calor extremo ou
fumaca de queimadas.

Tenhaumplano: definarotas
mseguras, pontos de encontro
e uma formade contatocom
familiares caso hajaqueda de
energia ouinterrupcdo de servicos.

Acompanhe alertas: monitore
minformacdes meteoroldgicas e
comunicados dos érgdos oficiais.
Alertarecebido éinformacdo para
orientarumadecisao, ndo apenas
uma notificacao.

Protejaguemprecisade
mmais cuidados: emperiodos
extremos, verifigue idosos, criancas,
gestantes, pessoas comdeficiénciae
guemtemdoencas crnicas.

5 Deixe 0 basicoamao:
mdocumentos protegidos, agua,
medicamentos de uso continuo,
lanterna, carregador e outros itens
essenciais podem fazer diferenca
durante umaemergéncia.

SE ACONTECER:

@ Calorextremo hidrate-se,reduzaa
exposicao e observe sinaisde mal-estar.
® Alagamentoevite dreas
inundadas e ndoarrisque atravessar
trechos comagua.

® Fumaca/queimadasacompanhea
qualidadedoarereduza aexposicao
afumaca.

® Alertaoficial leiaa orientacao
completa e siga asrecomendacdes
dos érgaos responsaveis.

® Pessoa vulneravel verifique seela
esta segura, hidratada e comacesso
aoque precisa.
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