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OS RISCOS DA NOVAS ARMASNO
REINFECCAQ. COMBATE AO AEDES.
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Mosquitos, doencas e clima

Entenda como as mudangas climaticas interferem na presenca de mosquitos causadores
de doencas como dengue, zika, chikungunya, malaria e febre amarela.
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Clima emosquito
OUAL E ARELACAQ?

mosquito que trans-
mite dengue, chikun-
gunya e Zika res-
ponde diretamente as
condicdes do ambiente. Tempe-
ratura, umidade e chuva inter-
ferem desde o desenvolvimen-
to dos ovos até a sobrevivén-
cia do Aedes aegypti, podendo
criar periodos mais favoraveis a
proliferacdo do vetor.

Na Amazonia, onde o calor e
a umidade fazem parte da roti-
na, entender essa relacdo ajuda
a explicar por que o combate ao
vetor precisa acompanhar tam-
bém as mudancas ambientais.

Segundo a médica infecto-
logista Téania Chaves, pes-
quisadora em Sauade Publica
do Instituto Evandro Chagas
(IEC/SVS/MS) e presidente do
Comité de Medicina de Viagem
da Sociedade Brasileira de In-
fectologia, 0 mosquito é um or-
ganismo ectotérmico, ou seja,
seu metabolismo depende da
temperatura do ambiente.

Em condicdes consideradas
favoraveis, entre 25 °C e 30 °C, o
desenvolvimento dos ovos, lar-
vas e pupas é acelerado. Nessa
faixa, o intervalo entre a pos-
tura do ovo e o surgimento
do mosquito adulto pode ocor-
rer em aproximadamente sete a
dez dias.

O virus da dengue pode ser
transmitido ao homem princi-
palmente por via vetorial, pela
picada de fémeas de Aedes
aegypti infectadas, no ciclo ur-
bano humano-vetor-humano.
Os relatos de transmissio por
via vertical (de mée para filho
durante a gestacdlo) e transfusi-
onal sdo raros.

“O calor moderado
aceleraociclo; a
umidade prolonga a
sobrevivéncia; e a
agua permite que

0 mosquito complete

seu desenvolvimento.
Mas o calor extremo
pode produzir o efeito
contrario”

TaniaChaves, médica
infectologista

“A temperatura e a umida-
de funcionam como regulado-
res do ciclo de vida do Aedes
aegypti. O organismo do mos-
quito € ectotérmico, seu meta-
bolismo depende da tempera-
tura ambiental. Em condicoes
quentes e favoraveis, a uma
temperatura entre 25 a 30 °C, o
desenvolvimento dos ovos, das
larvas e das pupas € acelerado.
Assim, o periodo entre o ovo e a
emergéncia do mosquito adul-
to pode ocorrer, em geral, em
aproximadamente 7 a 10 dias.

Temperatura,
chuva e umidade

influenciam o ciclo
do Aedes aegypti
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Em temperaturas mais baixas,
esse processo fica muito mais
lento e pode levar varias sema-
nas”, explica.

Mas existe um limite para esse
efeito. Segundo Ténia, tempe-
raturas extremamente elevadas
néo significam necessariamen-
te uma explosdo na quantidade
de mosquitos. Acima de 34 °C
ou 35 °C, por exemplo, a eclo-
sdo dos ovos pode ser prejudi-
cada, a mortalidade das larvas
aumenta e a sobrevivéncia dos
adultos diminui.

A umidade também tem pa-
pel importante. “A umidade ele-
vada reduz a perda de agua do
mosquito adulto, prolonga sua
sobrevivéncia e favorece a pos-
tura e a viabilidade dos ovos.
Ja o ambiente muito quente e
seco aumenta a desidratacdo,
reduz a longevidade das fémeas
e pode diminuir a producéo de
ovos. O calor moderado acele-
ra o ciclo; a umidade prolonga
a sobrevivéncia; e a agua permi-
te que o mosquito complete seu
desenvolvimento. Mas o calor
extremo pode produzir o efeito
contrario”, detalha.
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CAUSADAS PELO
AEDES AEGYPTI

bidlogo Marce-
lo Simodes, dou-
tor em Ciéncias
Ambientais e téc-
nico em Vigilancia em
Saude Ambiental (VSA)
do Ministério da Sau-
de (MS), destaca que as
condicbes climaticas alte-
ram nio apenas a velo-
cidade de desenvolvimen-
to do mosquito, mas tam-
bém sua dindmica popula-
cional.

A temperatura do ambi-
ente é um dos fatores abi-
oticos (ou seja, as condi-
cOes ndo vivas do ambien-
te) mais importantes que
afetam a vida dos inse-
tos. Mosquitos, como o Ae-
des aegypti e o Aedes al-
bopictus, sdo vetores de
muitos patogenos, incluin-
do os virus da dengue,
chikungunya e Zika, ponde-
ra Simoes.

“A temperatura e umida-
de, por exemplo, alteram
a dinamica populacional
dos mosquitos, afetando o
desenvolvimento dos esta-
gios imaturos (ovos, larvas
e pupas), bem como a re-
producéo. Com o aumento
das temperaturas, relacio-
nados também as mudan-
cas climaticas, a area de
distribuicdo dos mosqui-
tos transmissores de do-
encas esta se expandindo,

pois sua so-
brevida de-
pende de
calor. Mais
dias de ca-
lor intenso,
com tempe-
ratura favo-
ravel para
o desenvol-
vimento e
reproducio
de artrépo-
des, maior
sera sua dis-
tribuicdo e
prolife-
racdo”, afir-
ma.

ARBOVIROSES

Arboviroses sdo doencas
causadas por virus transmi-
tidos principalmente pela pi-
cada de mosquitos e ou-
tros artropodes infectados.
No Brasil, os exemplos
mais conhecidos séo: den-
gue; chikungunya; Zika e fe-
bre amarela. No caso da den-
gue, chikungunya e Zika, o
principal transmissor urba-
no € o Aedes aegypti.

A chuva completa esse ce-
nario ao criar novos pontos
onde a fémea pode deposi-
tar os ovos. Recipientes, ca-
lhas, pneus, caixas e outros
objetos capazes de acumu-
lar agua passam a funcio-
nar como criadouros quando

Dengue, zika e chikungunya
AS DOENCAS

Marcelo
Simoes,

bidlogo
FOTO: DIVULGACAO

Arboviroses sao doencas
causadas por virus transmitidos
principalmente pela picada de
mosquitos e outros artropodes
infectados.

nio sio eliminados ou man-
tidos adequadamente.

“Atrelado a isso, 0 aumen-
to de chuvas é outro fator
que contribui para a quan-
tidade de focos de reprodu-
cdo, aumentando o ciclo de
transmissdo desses hospe-
deiros. As mudancas clima-
ticas vém alterando a biolo-
gia desses artropodes, com
periodos de estiagem e seca
cada vez mais severas, ele-
vadas temperaturas ao lon-
go do ano e chuvas e ala-
gamentos cada vez mais re-
correntes, contribuem para
o surgimento de epidemi-
as zoonoOticas, como €é o
caso das arboviroses”, afir-
ma Simoes.
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Da contaminagao

a transmissao
CICLO DAS DOENCA

PROVOCADAS PELO

AEDE

médica  infectolo-

gista Téania Cha-

ves, pesquisadora em

Saade Publica do
Instituto Evandro Chagas
(IEC/SVS/MS) e presidente
do Comité de Medicina de Vi-
agem da Sociedade Brasileira
de Infectologia, explica que, o
que determina a transmissio
de doencas como dengue, zika
e chikungunya nio € apenas a
existéncia do mosquito Aedes
aegypti.

“A simples presenca do Ae-
des aegypti ndo significa que
ele esteja apto a transmitir um
virus. Para se tornar infectan-
te, a fémea precisa picar uma
pessoa que apresente virus cir-
culante no sangue, em quanti-
dade suficiente. Portanto, a in-
tensidade e o momento da vi-
remia humana influenciam di-
retamente a probabilidade de
0 mosquito adquirir a infec-
cdo. No caso da dengue, essa
capacidade costuma ser mai-
or nos dias proximos ao inicio
dos sintomas, embora pessoas
assintomaticas também pos-
sam infectar mosquitos”.

O mosquito precisa primeiro
adquirir o virus ao picar uma
pessoa infectada e, posterior-
mente, 0 agente precisa supe-
rar diferentes barreiras dentro
do inseto até chegar as glandu-
las salivares.

“Depois de ingerido, o virus
enfrenta uma verdadeira cor-
rida de obstaculos dentro do

Tania

Chaves, médica
infectologista

mosquito: precisa infec-
tar o intestino, atravessar
a barreira intestinal, dissemi-
nar-se pela hemolinfa e alcan-
car as glandulas salivares. Fi-
nalmente, deve ser liberado na
saliva em quantidade suficien-
te para ser inoculado em outra
pessoa durante a picada. Nem
todo mosquito que ingere san-
gue infectado consegue com-
pletar essas etapas”.

TEMPERATURA

A temperatura também inter-
fere nesse processo. Em con-
dicGes favoraveis, o calor pode
acelerar a multiplicacdo viral
dentro do vetor e reduzir o pe-
riodo necessario para que ele se
torne capaz de transmitir a do-
enca. O calor excessivo, por ou-
tro lado, pode reduzir a sobre-
vivéncia do proprio mosquito.

“Esse processo demora al-
guns dias e é chamado de pe-
riodo de incubacdo extrinseca,
isto é, o tempo entre 0 mos-
quito ingerir o virus e tornar-
se capaz de transmiti-lo. A du-
racdo varia de acordo com o
virus, a populacdo do mosqui-
to e, principalmente, a tempe-
ratura. Dentro de uma faixa
favoravel, temperaturas mais
elevadas aceleram a multipli-
cacdo viral e encurtam esse
periodo; porém, o calor exces-
sivo pode reduzir a sobrevi-
véncia do mosquito e até pre-
judicar sua competéncia veto-
rial”, continua Tania.
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AMBIENTEEM _

TRANSFORMAGCAO

As mudancas no ambiente
também entram nessa equa-
cdo. Conforme o bidlogo Mar-
celo Simdes, as alteracoes an-
tropogénicas - provocadas pela
acdo humana - como o desma-
tamento, urbanizacdo desorde-
nada, crescimento populacio-
nal, obras e alteracdes no uso
do solo podem aproximar pes-
soas e vetores; também podem
modificar a dinamica de trans-
missdo de doengas em regi-
Oes tropicais, incluindo areas
da Africae da Américado Sul.

Como os mosquitos depen-
dem das condices ambientais,
especialmente da temperatura,
para sobreviver e se desenvol-
ver, mudancas e desequilibrios
nos ambientes naturais podem
favorecer a presenca e a prolife-
racdo desses vetores.

“Esse ‘novo ambiente’, por
vezes desordenado, decorren-
te da falta de infraestrutura,
pode oferecer riscos a saude
humana, visto que a disposi-
cdo de residuos em lixdes, cri-
adores artificiais (como cai-
xas d’agua destampadas, ca-
lhas entupidas, pneus), sanea-
mento ineficaz, a auséncia de
predadores naturais, sdo fato-
res que propiciam a reprodu-
cdo de vetores de outras arbo-
viroses”, explica Marcelo.
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Meio ambiente e mosquitos
UMA RELACAQ DIRETA

COM AS ARBOVIROSES

Organizacdo Mun-
dial da Saide (OMS)
também aponta a
temperatura, chuva
e umidade como fatores capa-
zes de favorecer a sobrevivén-
cia e a distribuicdo de mosqui-
tos transmissores, ao lado de
processos como urbanizacio e
mudancas climaticas.

Na pratica, isso significa que
o combate as arboviroses nio
depende somente do atendi-
mento médico depois que a
doenca aparece. Monitorar o
ambiente, acompanhar varia-
veis climaticas e reduzir cria-
douros sdo medidas que aju-
dam a agir antes que a trans-
missdo ganhe forca.

A preocupacio também apa-
rece nas acoes de vigilancia do
pais. Em julho de 2026, 0 Mi-
nistério da Saude alertou esta-
dos e municipios para a possi-
bilidade de aumento da trans-
missdo de arboviroses diante
dos efeitos associados ao El
Nifio.

Segundo a pasta, projecoes
do InfoDengue/Fiocruz apon-
tavam para cerca de 1,7 mi-
lhdo de casos de dengue no
Brasil em 2027. O alerta con-
siderou previsdes da Organi-
zacdo Meteorologica Mundial
(OMM) - agéncia especializa-
da das Nacoes Unidas (ONU) -
e do Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet), que indica-
vam a possibilidade de um El
Nifio de intensidade modera-
da a forte e de condicdes capa-
zes de favorecer a circulacdo
do Aedes aegypti.

A relacdo entre ambiente
e mosquito é destacada pela
OMS. A entidade aponta e re-
forca as informacéGes citadas

Monitorar
o ambiente,
acompanhar variaveis
climaticas e reduzir

criadouros sdo
medidas fundamentais
no combate ao Aedes

aegypti
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anteriormente, de que tem-
peraturas mais altas, umidade
elevada e chuvas podem favo-
recer a reproducdo, a sobrevi-
véncia e a expansio geografi-
ca dos mosquitos transmisso-
res. Um estudo publicado pela
propria OMS em 2025 desta-
ca que temperatura, precipita-
cdo e umidade interferem di-
retamente no desenvolvimen-
to e na disperséo dos vetores.

O cenario ajuda a entender
por que o acompanhamento
das condicdes climaticas pas-
sou a integrar as estratégias
de vigilancia das arboviroses.
Néo se trata de afirmar que
uma mudanca no tempo pro-
vocard automaticamente um
surto, mas de reconhecer que
determinadas condi¢cdes am-
bientais podem aumentar as
oportunidades para o mosqui-
to e, consequentemente, exigir
maior atencdo das autoridades
e da populacdo.

VOCE SABIA?

TERMOMETRO
DOMOSQUITO
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Temperatura, chuva e umidade influenciam a proliferagcéo de mosquitos e
reforcam a importdncia da prevengdo

Temperatura, chuva e umidade
estdo diretamente relacionadas ds
condigées em que mosquitos como
o Aedes aegypti se desenvolvem.
Periodos quentes e chuvosos podem
favorecer seu ciclo de reproducdo,
principalmente quando hd acimulo
de agua parada. Nesse cendrio, a
dengue continua sendo uma das
principais preocupacdes, tornando
fundamentais a prevencdo e a
aten¢do aos sintomas. Febre, dores
no corpo e mal-estar merecem
acompanhamento, enquanto sinais
de agravamento exigem avaliagdo
médica imediata.

Mas o Aedes aegypti ndo estd relacionado apenas a dengue. Chikungunya e
Zika também exigem atengdo, embora apresentem caracteristicas e
possiveis complicagdes diferentes. Além das arboviroses transmitidas pelo
Aedes, alteracées ambientais e climdaticas também entram na discussdo
sobre outras doencas transmitidas por vetores, como maldria e febre
amarela, mostrando que a relagcéo entre ambiente, clima e satdde vai muito
além de uma Gnica doencga.

Parte importante desse enfrentamento comec¢a dentro de casa. Vasos de
plantas, recipientes, calhas, caixas-d'dgua e qualquer local capaz de
acumular dgua podem se transformar em criadouros. Por isso, a inspec¢do
frequente dos ambientes e a eliminagdo da dgua parada continuam entre as
medidas mais importantes de preven¢do. Ao mesmo tempo, conhecer os
sintomas e buscar atendimento diante de sinais de alerta contribuem para
que o diagnéstico e os cuidados necessdrios acontecam no momento
adequado.

O combate ds epidemias, porém, também avancga para além das medidas
individuais. Monitoramento epidemiolbgico, vacinagdo, novas tecnologias e
estratégias de controle ajudam autoridades e servigos de salde a
acompanhar a circulagdo das doencas e direcionar agées de prevengdo. Em
um cendrio de transformacgdes climdaticas e ambientais, compreender onde
e quando os riscos aumentam torna-se cada vez mais importante para
antecipar respostas e proteger a populag¢do.

TRADICAO E TECNOLOGIA AVANCADA PARA CUIDAR MELHOR DE VOCE.
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Dengue: orisco continua
SINAIS DE ALARME E A

IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO

dengue pode come-
car parecendo uma
virose comum, mas

guns sinais indicam
que o quadro pode estar evo-
luindo para uma forma grave.
Por isso, reconhecer os sinto-
mas e saber 0 momento certo
de procurar atendimento sdo
medidas fundamentais. A aten-
cdo deve ser redobrada princi-
palmente quando a febre desa-
parece, periodo em que podem
surgir sinais de alerta.

A médica infectologista Rita
Medeiros, gerente de Atencdo
a Saude do Hospital Univer-
sitario Jodo de Barros Bar-
reto (HUJBB), explica que a
apresentacdo classica da doen-
ca costuma envolver febre alta,
dor de cabeca e dores no cor-
po, podendo também atingir os
olhos e as articulacOes. As man-
chas na pele sio frequentes e,
segundo ela, costumam apare-
cer quando a febre desaparece.

“O quadro clinico classico da
dengue apresenta-se com febre
alta, dor de cabeca e no cor-
po, muitas vezes nos olhos e
nas juntas também. As manchas
No corpo sio comuns em pou-
co mais de 50% dos casos e sur-
gem, em geral, quando a febre
desaparece, em até 7 dias de sin-
tomas. Uma fraqueza importan-
te ¢ marcante na dengue”.

E justamente nessa fase que a
atenclo precisa aumentar. A in-
fectologista recomenda avalia-
cdo médica diante da suspeita
da doenca, especialmente en-
tre idosos, criancas, gestantes e
pessoas com doencas cronicas.

“O paciente deve procurar
atendimento e orientacio mé-
dica sempre que desconfiar de
dengue, especialmente se for

Rita
Medeiros, médica

infectologista
FOTO: DIVULGACAO

VOCE SABIA?

CONFORMEOMS:

® Febrealta > 38°C;

® Dorno corpoearticulacdes;
@ Doratrasdosolhos;

® Mal-estar;

® Faltadeapetite;

® Dordecabeca;

idoso, pacientes com doencas
cronicas, gravidas e criancas.
Caso o paciente apresente dor
abdominal, varios episodios de
vOmitos, sensacdo de desmaio e
sangramentos na boca, ele deve
procurar imediatamente um ser-
vico de satde, para avaliacdo de
formas graves da doenca, e inter-
vencdo médicaimediata”.

O Ministério da Saude con-
sidera como sinais de alar-
me, entre outros, dor abdomi-

® Manchas vermelhas no corpo.
® Noentanto,ainfeccdo por dengue pode serassintomatica
(semsintomas) e apresentar quadro leve.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA DENGUE SAO,

nal intensa e continua, vOomi-
tos persistentes, acumulo de
liquidos, queda de presséo, le-
targia ou irritabilidade, san-
gramento de mucosa e aumen-
to progressivo do hematocri-
to (porcentagem do volume de
sangue ocupada pelos globu-
los vermelhos). A fase critica
costuma ocorrer durante o pe-
riodo de queda da febre, entre
o terceiro e o sétimo dia do ini-
cio dos sintomas.
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Segunda infeccao por dengue
REINCIDENCIA TRAZ RISCO MAIOR

DE QUADROS GRAVES

evolucdo do paci-
ente para um qua-
dro de dengue gra-
ve nio acontece da
mesma maneira em todos os
pacientes. A médica infecto-
logista Rita Medeiros, geren-
te de Atencdo a Saude do
Hospital Universitario Jodo
de Barros Barreto (HUJBB),
cita que ha uma relagdo im-
portante com infec¢des ante-
riores e com caracteristicas
individuais do paciente.

“A evolucdo da dengue para
formas graves e potencial-
mente fatais é multifatorial
e complexa. Em geral, for-
mas graves da doenca ocor-
rem quando a pessoa adqui-
re dengue a partir da segun-
da infeccdo, por um dos 4
sorotipos do virus em ques-
tdo. Costuma ser mais fre-
quente em criancas e idosos,
nas mulheres, pessoas por-
tadoras de doencas cronicas,
origem caucasiana mais que
africana também contribui
para aumentar chance de do-
encamais severa”.

O virus dengue (DENV)
¢ um arbovirus transmitido
pela picada da fémea do mos-
quito Aedes aegypti e possui
quatro sorotipos diferentes
(DENV-1, DENV-2, DENV-3
e DENV-4). Todas as faixas
etarias sdo igualmente susce-
tiveis a doenca, porém as pes-
soas mais velhas e aquelas
que possuem doencgas cro-
nicas, como diabetes e hi-
pertensdo arterial, tém mai-
or risco de evoluir para casos
graves e outras complicacoes
que podem levar a morte.

Os sinais de alarme sdo as-
sim chamados por sinalizar

Pessoas mais velha
e aguelas que
possuem doencas
crbnicas, como

diabetes e hipertensao
arterial, tém maior
risco de evoluir para

Casos graves
FOTO: FREEPIK

o extravasamento de plasma
e/ou hemorragias que po-
dem levar o paciente a cho-
que grave e obito.

Os principais sintomas da
dengue séo febre alta, geral-
mente acima de 38°C, dor
de cabeca, dores no corpo
e nas articulacdes, dor atras
dos olhos, mal-estar, fraque-
za, falta de apetite e man-
chas vermelhas na pele, que
também podem vir acompa-
nhadas de coceira. A doenca
pode se apresentar sem sin-
tomas, de forma leve ou evo-
luir para quadros com sinais
de alarme e maior gravidade.

FEBRE

Normalmente, a febre ¢

a primeira manifestacdo da
dengue, com inicio repen-
tino e duracdo de dois a
sete dias. Ao apresentar sin-
tomas, é importante procu-
rar um servico de saude para
avaliacdo, diagndstico e tra-
tamento adequados, ofereci-
dos de forma integral e gra-
tuita pelo Sistema Unico de
Saude (SUS).

A Organizacdo Mundial da
Saude também destaca que
uma segunda infeccdo pelo
virus da dengue esta associ-
ada a maior risco de doenca
grave. O diagnostico preco-
ce e 0 acesso ao atendimen-
to adequado sdo importantes
para reduzir o risco de com-
plicacoes.
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Vacina e combate ao mosquito

PREVENCAQO E FUNDAMENTAL

o Brasil, atualmen-
te, a vacina con-
tra a dengue ofer-
tada pelo SUS ¢é a
Qdenga (Takeda). O esque-
ma completo exige duas do-
ses, com um intervalo de 3
meses (90 dias) entre elas e
o publico prioritario é o da
faixa etaria de 10 a 14 anos.
Mesmo com a vacinacdo, o
combate ao mosquito con-
tinua necessario. A propria
OMS reforca que o controle
do vetor permanece entre as
principais estratégias de pre-
vencio, ja que ndo existe tra-
tamento antiviral especifico
capaz de eliminar o virus da
dengue.

NAOEHORA

DE RELAXAR

Na regido das Améri-
cas, 2025 terminou com
4.459.521 casos suspeitos de
dengue e 1.682.588 confir-
mados, além de 2.207 mor-
tes, conforme atualizacdo
divulgada pela Organizacdo
Pan-Americana da Saude

Vacina contra
dengue é arma

contra a doenca
FOTO: FREEPIK

em fevereiro de 2026. Esses
numeros representam uma
reducdo de 66% nos casos e
de 74% nos 6bitos em com-
paracdo com 2024, ano que
registrou um recorde supe-
rior a 13 milhGes de casos.
Apesar da reducdo em rela-
cdo ao ano anterior, a en-
tidade recomendou a ma-
nutencdo da vigilancia e da
preparacdo dos servicos de
saude.

Por isso, febre alta acompa-
nhada de dores intensas ndo
deve ser ignorada. E, princi-
palmente, a melhora da fe-
bre nio significa automatica-
mente que o perigo passou.

Normalmente, a primeira
manifestacdo da dengue é a
febre alta (>38°C), de ini-
cio abrupto, que geralmen-
te dura de 2 a 7 dias, acom-
panhada de dor de cabeca,
dores no corpo e articula-
cOes, além de prostracio, fra-
queza, dor atras dos olhos, e
manchas vermelhas na pele.
Também podem acontecer
erupg¢oes e coceira na pele.

VOCE SABIA?

OSSINAISDEALARME
DADENGUE

® Ossinaisdealarme
sdoassimchamados
porsinalizaremo
extravasamentode plasma
e/ou hemorragias que
podem levaropaciente
achoquegravee

Obito. E sdo caracterizados
principalmente por:

DORABDOMINAL
INTENSA (REFERIDA
OUAPALPACAO)E
CONTINUA;

® Nduseas;

® \/Omitos persistentes;

® Acumulodeliquidos
(ascite,derrame pleural,
derrame pericardico);

® Hipotensdo postural
(quedada pressdoarterial)
e/ou lipotimia (sensacdode
desmaio);

® L etargiae/ou
irritabilidade;

® Hepatomegalia
(aumentodo tamanhodo
figado);

® Sangramentode
mucosa; e

® Aumento progressivodo
hematdcrito (concentracao
crescentedosangue,

que podeindicar perda
deliquido dos vasos
sanguineos e exige
avaliacdomedica).

® A fase critica tem
iniciocom o declinio

da febre (periodo de
defervescéncia), entreo
3%e07%diado

inicio de sintomas. Os
sinais de alarme, quando
presentes, ocorrem nessa
fase.
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Chikungunya e Zika
ENTENDA AS DIFERENCAS

ebre, manchas no

corpo, dor de cabe-

ca e mal-estar po-

dem aparecer em di-
ferentes arboviroses e tor-
nar os primeiros dias da
infeccdo dificeis de distin-
guir. Dengue, chikungunya
e Zika sdo transmitidas
principalmente por mos-
quitos do género Aedes,
mas apresentam caracteris-
ticas que ajudam os profis-
sionais de saude a direcio-
nar a investigacdo. Em al-
guns casos, porém, o diag-
nostico laboratorial é ne-
cessario.

A médica infectologista
Rita Medeiros explica que a
dengue tende a provocar fe-
bre alta e dor generalizada,
enquanto a chikungunya se
destaca pelo comprometi-
mento das articulacdes. Ja
a Zika costuma apresentar

febre baixa ou até auséncia
de febre, acompanhada de
manchas precoces e coceira
intensa.

“As formas classicas des-
sas trés viroses transmiti-
das pelo Aedes aegypti e
Aedes albopictus podem di-
ferenciar clinicamente uma
da outra. A dengue apre-
senta-se com quadro de fe-
bre alta e muita dor genera-
lizada, a mancha no corpo
surge mais frequentemente
apos o desaparecimento da
febre, entre o terceiro e o
quinto dia da doenca”.

“Na chikungunya também
pode ocorrer febre de mo-
derada a alta, s6 que a man-
cha no corpo surge junto
com a febre, ja no primei-
ro e segundo dia dos sin-
tomas. O que mais chama
atencdo na chikungunya
sdo as dores nas juntas com

Dor nas juntas
é a principal
caracteristica da

chikungunya
FOTO: FREEPIK

VOCE SABIA?

® A Organizacao Mundial
da Saude publicou,em
2025, novas diretrizespara
omanejoclinicode
dengue, chikungunya, zika
e febreamarela justamente
porgue os quadros

podem compartilhar
manifestacoes,
principalmente no comeco
dadoenca.

® Aentidadedestaca
queadiferenciacdoclinica
pode ser dificilquando
varias arboviroses circulam
simultaneamente.

sinais de inflamacéo, sinais
de artrite. Zika, ao contra-
rio das outras duas, nio
tem febre marcante e pode
até nem ter febre, o rash
(manchas vermelhas) cuta-
neo € precoce e exuberan-
te, podendo ser muito pru-
riginoso (que causa cocei-
ra, comichio ou irritacdo
na pele) e durar diversos
dias”, acrescenta.
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OMS reconhece
gue a dor articular
da chikungunya pode
ser incapacitante

e permanecer
por periodos

prolongados
FOTO: FREEPIK

a  chikungunya,
o problema pode
continuar mesmo
depois que a fase
aguda termina. A doenca
pode provocar uma resposta
inflamatéria intensa nas ar-
ticulacoes, tenddes e tecidos
proximos. Em parte dos pa-
cientes, as dores permane-
cem por meses ou até anos.

A pesquisadora infectolo-
gista Tania Chaves afirma
que alguns grupos apresen-
tam maior risco de desen-
volver manifestacbes pro-
longadas.

“Na Chikungunya, a dor ar-
ticular pode persistir porque
o virus desencadeia uma in-
flamacdo muito intensa nas
articulacGes, nos tendoes e
nos tecidos ao redor. Mesmo
depois que a fase aguda ter-
mina e o virus deixa de ser
detectado no sangue, com-
ponentes virais podem per-
manecer nos tecidos articu-

Complicacoes da chikungunya
OUANDO A DOR NAQ VAI EMBORA

lares, associados & manuten-
cdo de uma resposta imuno-
logica inflamatéria”.

Segundo ela, a cronica ma-
nifestacdo musculoesquelé-
tica é mais observada em
mulheres, pessoas acima de
45 anos, pacientes que ja
apresentavam doenca arti-
cular ou diabetes e naque-
les que tiveram dor inten-
sa, edema, rigidez ou poli-
artrite durante a fase agu-
da. “Quanto mais intensa e
prolongada for a manifesta-
cdo articular inicial, maior
tende a ser a possibilidade
de cronificacdo”.

A OMS também reco-
nhece que a dor articu-
lar da chikungunya pode
ser incapacitante e perma-
necer por periodos pro-
longados. Em atualizacéo
epidemiolégica publicada
em 2025, a organizacdo
destacou que casos gra-
ves sd0 mais preocupantes

“Quanto mais
intensa e
prolongada for
a manifestacdo
articular inicial,

maior tende a ser
a possibilidade de
cronificacao”
TaniaChaves,

pesquisadora
infectologista

entre grupos vulneraveis,
como idosos, recém-nasci-
dos e pessoas com condi-
coes preexistentes.

Embora os casos da doen-
cacausada pelo virus Zika te-
nham diminuido globalmen-
te a partir de 2017, a trans-
missdo persiste em niveis
baixos em varios paises das
Américas e em alguns paises
da Asia e da Africa, onde sur-
tos esporadicos também fo-
ram documentados.
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Zika na gravidez
0S RISCOS DE MICROCEFALIAE

OUTRAS MALFORMACOES NO BEBE

e para a maioria
das pessoas a zika
apresenta um qua-
dro leve ou até pas-
sa sem sintomas, durante
a gestacdo o cenario exige
atencao especial. A principal
preocupacio é a transmissao
do virus para o feto e possi-
veis alteracdes no desenvol-
vimento.

A infeccdo pelo virus Zika
durante a gravidez é uma
causa de microcefalia e ou-
tras malformacdes congéni-
tas no bebé, incluindo con-
traturas dos membros, hi-
pertonia muscular (aumen-
to anormal do tonus muscu-
lar), anormalidades oculares
e perda auditiva. Essas carac-
teristicas clinicas sdo cole-
tivamente denominadas sin-
drome congénita do Zika.

A médica infectologista Ta-
nia Chaves explica que a mi-
crocefalia é apenas uma das
manifestacdes possiveis.

“Na gestante, a maior pre-
ocupacdo é a transmissdo do
virus pela placenta e o com-
prometimento do desenvolvi-
mento fetal. A microcefalia é
a manifestacdo mais conhe-
cida, mas representa apenas
uma parte da sindrome con-
génita associada ao zika. Po-
dem ocorrer alteracées na for-
macdo do cérebro, compro-
metimento ocular e auditivo,
hipertonia, contraturas dos
membros, restricdo do cresci-
mento, parto prematuro, per-
da gestacional ou dbito fetal”.

A Organizacdo Mundial da
Saude estima que entre 5%

VOCESABEAS
DIFERENCAS?

® Chikungunya: febre + dor
articularintensa + possivel
inchaconas articulacoes.

® Zika: manchas precoces +
coceiraintensa + conjuntivite
+ febre baixa ou ausente.

® Dengue: febrealta + dor
generalizada + manchas que
podemaparecer aposaqueda
dafebre.

® Atencdao: ossintomas
podem se sobrepor. Suspeita
clinicanaosubstituiavaliacdo
e,quandoindicado, € preciso
confirmacdo laboratorial.

e 15% dos bebés nascidos
de mulheres infectadas pelo
Zika durante a gestacdo apre-
sentem alguma complicacdo
relacionada ao virus. A en-
tidade também ressalta que
alteracdes congénitas podem
ocorrer apds infeccoes sinto-
maticas ou assintomaticas.

QUANDO SUSPEITAR?
Na Amazonia, a avaliacdo mé-
dica precisa considerar tam-
bém o local onde o paciente
esteve e as exposicOes recen-
tes. Uma febre pode ter va-
rias causas, e a historia de
viagem ou permanén-

A ciaem areas de trans-

a manifestacao
mais conhecida

da zika em bebés
FOTO: FREEPIK

missdo ajuda a am-

pliar ainvestigacdo.

“Na Amazonia, fe-
bre ndo deve rece-
ber automaticamente

o rotulo de dengue ou de
qualquer outra doenca endé-
mica na regido. A pergunta
decisiva é: onde essa pessoa
esteve e a que ambientes foi
exposta?”, alerta Tania.

No caso da chikungunya, a
dor articular intensa e o in-
chaco das articulacdes sdo
pistas importantes. Na Zika,
manchas de inicio precoce,
coceira intensa, conjuntivite
sem secrecdo purulenta e fe-
bre baixa ou ausente podem
ajudar na suspeita. Ainda as-
sim, os sintomas podem se
sobrepor e ndo substituem a
avaliacdo profissional.

O Ministério da Saude
destaca que a chikungunya
pode apresentar manifesta-
cdes neuroldgicas, incluindo
encefalite, meningoencefali-
te, mielite e sindrome de
Guillain-Barré. Ja a pagi-
na oficial sobre Zika apon-
ta também a possibilidade
de complicacdes neurologi-
cas, como a sindrome de
Guillain-Barré, além da sin-
drome congénita associada a
infeccdo durante a gestacéo.
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Alemda dengue
ALARIA E FEBRE AMARELA

AMBEM SAQ RISCOS

uando se fala em do-
encas transmitidas por
mosquitos, a dengue
costuma ser a primeira
le ca. Na Amazonia, porém,
0 cendrio é mais amplo: malaria,
febre amarela e outras infeccdes
também fazem parte da vigilan-
cia em saude e exigem atencdo
a diferentes vetores, ambientes e
formas de transmisséo.

A médica infectologista Ténia
Chaves pondera que a investiga-
cdo deve considerar, principal-
mente, onde a pessoa esteve e
quais foram as exposicoes nos
dias anteriores.

“Diante de qualquer pessoa
com febre que resida ou tenha
viajado para area de transmissio
de malaria, o médico precisa pen-
sar na hipotese de malaria e so-
licitar imediatamente a gota es-
pessa ou teste rapido (exames es-
pecificos para fazer o diagndsti-
co de malaria). Febre, dor de ca-
beca e calafrios sdo reconheci-
dos como a triade malarica. Ou-
tros sintomas podem estar asso-
ciados, como tremores, suor pro-
fuso, pele descorada ou anémica,
e episodios febris recorrentes au-
mentam a suspeita. Outros sinto-
mas como nauseas, vomitos e do-
res no corpo podem ocorrer tan-
to na malaria quanto nas arbovi-
roses e, isoladamente, ndo permi-
tem diferencia-las”.

O Ministério da Sauade traz os
numeros: na regido amazonica, a
malaria merece atencdo especi-
al porque mais de 99% dos casos
autoctones registrados no Brasil
estdo concentrados na Amazonia
Legal, que inclui o Para.

TRANSMISSAO

A doenca ¢ transmitida pela
picada de mosquitos do género
Anopheles e pode comecar com
febre, dor de cabeca e calafrios.
Tremores, suor intenso, palidez

Febre, dor de
cabeca e calafrios
sdo reconhecidos

como a triade

maldrica
FOTO: FREEPIK

e episodios recorrentes de febre
também podem aumentar a sus-
peita. O problema é que, no ini-
cio, os sintomas podem se pare-
cer com os de outras infeccoes.
Por isso, a orientacdo é buscar
atendimento rapidamente quan-
do houver febre apos permanén-
cianaarea de transmisséo.

Os dados mais recentes do MS
mostram que o Brasil registrou
118.037 casos de malaria adqui-
ridos no territdrio nacional em
2025, umareducdo de 15% em re-
lacdo a 2024 e o menor nimero
desde 1978. No mesmo periodo,
as mortes cairam de 56 para 39.
A pasta relaciona parte desse re-
sultado a ampliacdo do diagnosti-
co, do tratamento e a oferta da ta-
fenoquina no SUS, medicamen-
to utilizado para prevenir novas
manifestacées da doenca.

FEBRE AMARELA
Outro ponto de atencéo é a
febre amarela. Diferentemen-

te da dengue, chikungunya e
zika, a transmissdo da doen-
ca no Brasil permanece ligada
ao ciclo silvestre, envolvendo
mosquitos que vivem em areas
de mata e primatas ndo hu-
manos. Pessoas podem ser in-
fectadas quando entram nes-
ses ambientes sem a protecdo
adequada.

A presenca de macacos proxi-
mos a areas urbanas também me-
rece atencdo, mas é importan-
te ndo associar automaticamen-
te esses animais a transmissio.
Na pratica, a morte de primatas
pode funcionar como um sinal
de circulacdo do virus e aju-

dar as autoridades a direcio-

nar acGes de vigilancia.

Embora nio haja transmis-

sdo urbana de febre amare-
la registrada no Brasil des-
de 1942, o Ministério da Saude
considera que existe um risco po-
tencial de reurbanizacéo, caso o
virus alcance areas onde haja so-
breposicio entre mosquitos, pri-
matas e populacdo humana.

A principal forma de preven-
cdo contra a febre amarela é
a vacinacdo. O imunizante faz
parte do Calendario Nacional
de Vacinacdo, com dose previs-
ta aos 9 meses e reforco aos 4
anos. Para pessoas de 5 a 59 anos
que ainda nio foram vacinadas,
a recomendacdo ¢ de uma dose,
conforme as orientacdes do Mi-
nistério da Saude.

Assim, diante de uma febre, es-
pecialmente apos viagens, ativi-
dades em areas de mata, rios,
garimpos ou regides de trans-
missdo, o histdrico de exposicio
pode ser tdo importante quanto
os proprios sintomas. Identificar
o vetor, 0 ambiente e o tempo de
exposicio ajuda a direcionar ain-
vestigacdo e evitar que doencas
diferentes recebam o mesmo di-
agnostico.
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Para conhecer

CINCO DOENCAS
CAUSADAS POR

MOSQUITOS

DOENCA:MALARIA

® Dados epidemioldégicos: Residéncia,
trabalho ou viagem para drea de transmissao;
garimpo, assentamento, area indigena,
ribeirinha ou de mata

© Achados que mais sugerem: Febre
comcalafrios, tremores e sudorese; recorréncia
dos episodios; anemia,aumentodo

baco (esplenomegalia) e diminuicdo das
plaguetas (trombocitopenia) que controlamo
sangramento

DOENCA: FEBRE AMARELA

© Dados epidemiolégicos: Exposicdoou
viagem para areas de mata virgem (silvestre)
ourural recente,auséncia de vacina, epizootia
emprimatas (evento sentinelaemalgumas
espécies de primatas ndo humanos, como
macaco prego, calitrix, bugio ou guariba, e
aranha)

© Achados que mais sugerem: Lombalgia
e prostracdoimportantes; vomitos, dor
abdominal,ictericia (olhosamarelados),
reducao do volume urinario (oliguria),
sangramento; provas que avaliama funcdodo
figadomuito alteradas.

DOENCA:DENGUE
® Dados epidemiolégicos: Circulacdo urbana
ou periurbana

® Achados que mais sugerem: Febrealta,
dorde cabeca, dorretro-orbitaria (dor atras
dosolhos), mialgia intensa (dores no corpo)

e exantema (manchas vermelhas pelo corpo);
sinais de alarme geralmente proximosa
defervescéncia (desparecimento da febre)

DOENCA: CHIKUNGUNYA
® Dados epidemiolégicos: Circulacdo urbana
ou periurbana do virus

® Achados que mais sugerem: Febre
repentina associada a dores emdiferentes
articulacdes (poliartralgia), frequentemente
simétrica, cominchaco (edema) de maos,
punhos, tornozelos e pés

DOENCA:ZIKA
® Dados epidemioldgicos: Circulacdo local
OU exposicdo sexual

® Achados que mais sugerem:
Exantema muito pruriginoso, conjuntivite
ndo purulenta, febre baixa
ouausenteeartralgia
geralmente menos
incapacitante

Diariodo Para
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0 mosquito dentrode casa
(OMO IDENTIFICAR E ELIMINAR

CRIADOUROS NO AMBIENTE DOMESTICO.

Aedes aegypti ndo preci-
a de grandes quantida-
des de agua para se re-
produzir. Um prato de
vaso, uma garrafa, um brinque-
do esquecido no quintal ou até
uma calha podem oferecer condi-
¢Oes para que o mosquito comple-
te seu ciclo. Por isso, 0 combate
ao vetor comeca também dentro
de casa e depende de uma rotina
simples de inspeco.

“Conforme preconizado pela
Fundacio Oswaldo Cruz, a me-
lhor forma de prevenir doencas
como dengue, zika e chikungunya
é combater o mosquito Aedes
aegypti. Para proteger a sua saude
e a saude de seus vizinhos contra
essas doencas, é muito importante
separar uns minutos por semana
para eliminar os locais em sua casa
que podem acumular agua, como
vasos de plantas, garrafas, ralos,
pratinhos de pets, pneus, baldes,
dentre outros”, indica o bidlogo
Marcelo Simdes, doutor em Cién-
cias Ambientais e profissional da
area de Vigilancia em Satde Ambi-
ental do Ministério da Satude.

O Ministério da Saude reco-
menda que os imodveis sejam
vistoriados semanalmente. Uma
acdo de aproximadamente 10 mi-
nutos por semana pode interrom-
per o ciclo de vida do mosquito ao
identificar e eliminar pontos que
acumulam agua.

De acordo com Marcelo, a aten-
cdo precisa ir além dos locais
mais conhecidos. “Ndo podemos
esquecer que o mosquito Aedes
aegypti é oportunista e coloca
seus ovos em locais inesperados.
Por isso, verificar qualquer local
que possa acumular agua é fun-
damental para a saide doméstica,
ainda mais em locais onde os ca-
sos das doencas sdo recorrentes”.

Entre os locais que precisam en-
trar na vistoria estdo pratos de va-
sos de plantas, baldes, pneus, garra-
fas, brinquedos, calhas, ralos, lonas,

Vistoriar
semanalmente
possiveis focos de

mosquito em casa é

ma medida eficaz
FOTO: FREEPIK

FACILITEAPREVENCAO

® Agentes Comunitarios de Saude TACS) e Agentesde Combatea
Endemias (ACE), que sd@oa principal porta de entrada da Atencao
Primariaa Saude (APS), podem orientar sobre criadouros que exigem

medidas especificas.

® O Ministérioda Saude destaca que o controle mecanico,com
eliminacdo ou protecdo dosrecipientes, € a primeira alternativa para

reduzir os focos.

caixas-d’agua e recipientes usados
para armazenar agua. Piscinas tam-
bém devem ser mantidas limpas e
tratadas adequadamente. Reserva-
torios precisam permanecer tam-
pados e ser lavados regularmente.

A propria aparéncia do mosquito
pode ajudar na identificacdo. Mar-
celo detalha que o Aedes aegyp-
ti tem coloracdo preta com listras
brancas no corpo e nas patas, é me-
nor que o pernilongo comum, cha-
mado de carapani no Par4, e cos-
tuma picar principalmente duran-
te o dia, com preferéncia por pés,
tornozelos e pernas.

O cuidado ndo termina quan-
do a agua é encontrada. Simples-
mente despejar a agua com lar-
vas no ralo ou na pia pode néo re-
solver o problema. A larva pode
ser levada para outro ponto onde
exista agua e continuar o desen-
volvimento.

E existe uma diferenca importan-
te entre larvas e ovos. Enquanto as
larvas precisam da agua para sobre-
viver, os ovos do Aedes aegypti con-
seguem resistir em ambientes secos
por meses e podem permanecer vi-
aveis por até um ano. Eles sio pe-
quenos, escuros e costumam ficar

aderidos as paredes dos recipientes,
proximos alinhadaagua.

Por isso, retirar a agua acumula-
da ndo deve ser a unica medida.
Recipientes precisam ser lavados
e esfregados quando necessario,
ja que os ovos podem permane-
cer grudados nas superficies. Ob-
jetos que nio podem ser descarta-
dos devem ser guardados de ma-
neira que ndo acumulem agua.

Em areas onde ha dificuldade de
abastecimento regular, o armaze-
namento doméstico também me-
rece atencdo. Caixas, tonéis, bal-
des e outros recipientes usados
para garantir agua para a fami-
lia precisam permanecer devida-
mente fechados. A recomendacio
é evitar qualquer abertura que
permita a entrada do mosquito.

DEVERDE TODOS

A prevencdo, portanto, depende
de uma combinacdo entre cuidado
individual e acfio comunitaria. “A
populacdo também precisa se cons-
cientizar que eles também podem
ser agentes sentinelas, denuncian-
do focos e ajudando na eliminacéo
de vetores no seu ambiente de vi-
véncia”, destaca o bidlogo.
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Tecnologia contra as epidemias
ENTENDA O METODO WOLBACHIA

e 0 mosquito muda
de comportamento
conforme o ambien-
te, acompanhar es-
sas mudancas também se
tornou parte do combate
as arboviroses. Dados sobre
temperatura, umidade, chu-
vas, presenca do vetor e
circulacdo de virus podem
ser cruzados para identifi-
car areas que exigem maior
atencdo e orientar as equipes
de saude.

Para o bidlogo Marcelo
Simodes, o monitoramento
das condices ambientais ja
permite observar padroes
que ajudam na vigilancia.
“A analise de variaveis cli-
maticas, como temperatura
e umidade, revela como as
condicbes ambientais favo-
recem o ciclo de vida dos
mosquitos e a disseminacio
viral. O Aedes aegypti predo-
mina em areas urbanas tro-
picais, como a regido ama-
zOnica, enquanto o Aedes al-

bopictus se adapta a climas
mais variados, incluindo re-
gides temperadas”.

No Brasil, informacées pro-
duzidas por redes de mo-
nitoramento meteoroldgico,
como as do Instituto Nacio-
nal de Meteorologia (Inmet),
podem contribuir para esse
acompanhamento. Esses da-
dos ajudam na analise de pa-
drdes climaticos associados
acirculacdo de arboviroses.

“No Para predomina clima
quente e umido em 365 dias
por ano. O que diferencia é
apenas a sazonalidade, gui-
ada principalmente pelo re-
gime de chuvas, dividindo o
ano entre o periodo chuvo-
so (inverno amazonico - de-
zembro a maio) e o periodo
menos chuvoso (verdo ama-
zOnico - jJunho anovembro)”.

O monitoramento, porém,
ndo se limita ao clima. A cha-
mada vigilancia entomologi-
ca acompanha a presenca e
a distribuicdo dos mosquitos,

Mosquitos Aedes
aegypti portadores
da bactéria Wolbachia
| tém menor capacidade
de transmitirem

doencas
FOTO: FREEPIK

utilizando ferramentas como
armadilhas para detectar a
circulacdo do Aedes. O Minis-
tério da Saade também moni-
tora a resisténcia dos mosqui-
tos aos inseticidas, informa-
cdo que ajuda a orientar as es-
tratégias de controle.

METODO

WOLBACHIA

Entre as novas ferramen-
tas esta o método Wolbachia,
que utiliza mosquitos Aedes
aegypti portadores da bacté-
ria Wolbachia. O microrga-
nismo reduz a capacidade do
mosquito de transmitir den-
gue, zika e chikungunya.

® Emnotapublicadaparao
biénio 2025/2026, 0 Ministério
da Saude estabeleceua
implementacaodométodo
como estratégiacomplementar
de controle vetorial.
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Estrategias devem ser usadas
DO CONTROLE A VACINACAO

utra estratégia ado-
tada pelo Ministé-
rio da Saude no
combate aos mos-
quitos Aedes sdo as Esta-
cdes Disseminadoras de Lar-
vicidas (EDLs). A tecnologia
aproveita o proprio compor-
tamento do mosquito: ao en-
trar em contato com a esta-
cdo, o Aedes aegypti carrega
pequenas particulas do lar-
vicida em seu corpo e pode
leva-las para outros locais
onde haja agua acumulada
e presenca de larvas. Dessa
forma, o método amplia o al-
cance do controle do mos-
quito e integra o conjunto
de estratégias complementa-
res utilizadas contra o Aedes
aegypti e o Aedes albopictus.

Para o bidlogo Marcelo
Simodes, a combinacdo entre
dados ambientais e vigilan-
cia é importante para ante-
cipar riscos. “A biologia e o
comportamento desses veto-
res propoem uma reflexao
sobre a importancia do mo-
nitoramento epidemiologico
para antecipar surtos, desta-
cando a relevancia de estra-
tégias preventivas baseadas
em observacdes ambientais”.

RECURSOS EFICAZES

Mas a tecnologia néo elimi-
na a importancia das medi-
das tradicionais. O controle
dos criadouros continua sen-
do uma das principais acoes
para reduzir a populacdo do
mosquito, enquanto a vaci-
nacdo atua na prevencido de
determinadas doencas.

No caso da febre amarela,
por exemplo, a vacinacdo é
uma das principais ferramen-
tas de protecdo. A infectolo-
gista Rita Medeiros, gerente
de Atencdo a Saude do Hos-

pital Universitario Jodo de
Barros Barreto, reforca que a
imunizacdo precisa fazer par-
te dos cuidados da populacao.
“Para a febre amarela, vale
lembrar que é uma doenca
prevenivel por vacina, e por
esse motivo, toda populacio
brasileira deve manter o ca-
lendario vacinal atualizado”.

Ja quando a infeccdo acon-
tece, a tecnologia e a vigilan-
cia precisam caminhar jun-
to com o atendimento médi-
co. Rita chama atencéo para
o fato de que algumas doen-
cas transmitidas por mosqui-
tos podem evoluir para qua-
dros graves.

“Malaria é também uma
doenca com caracteristicas
de febre mais arrastada,
acompanhadas de dor e ca-
lafrios, baixa de plaque-
tas e anemia. Mas, na for-
ma potencialmente mais gra-
ve, pelo Plasmodium falci-
parum, a evolucdo com pele
e mucosas amareladas, san-
gramentos e insuficiéncia re-
nal, além de acometimen-
to cerebral, é precoce, ain-
da nos dez primeiros dias de
sintomas”, explica.

A médica também re-
lembra a importancia

de diferenciar essas doencas
durante a investigacdo cli-
nica. “A febre amarela, que
se parece muito com a den-
gue nos primeiros dias de
sintomas, também pode evo-
luir com sangramentos, insu-
ficiéncia renal e respiratoria,
além de faléncia hepatica, o
que implica atendimento em
hospitais de grande porte”.

Assim, a tecnologia funcio-
na como mais uma camada
de protecdo: ajuda a obser-
var o mosquito, acompanhar
o ambiente, identificar mu-
dancas no cenario epidemio-
légico e direcionar as acdes.
Mas o controle continua de-
pendendo de uma combi-
nacdo entre vigilancia, va-
cinacdo quando disponivel,
eliminacdo de criadouros e
acesso rapido ao diagnostico
e ao tratamento.

Vacina contraa
febre amarela é

oferecida de graca
pelo SUS
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AGORA, O CUIDADO DO HSM
AO SEU ALCANCE.




