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Agua é salde

ESCASSEZ E PERIGO PARA A POPULACAQ

agua costuma ser lem-
brada quando falta na
torneira, mas os efeitos

a escassez vao mui-
to além do desconforto provoca-
do pela interrupcdo do abaste-
cimento. Em periodos de seca e
estiagem, a reducdo da disponi-
bilidade de agua pode dificul-
tar tarefas basicas de higie-
ne, preparo dos alimentos
e consumo seguro, ampli-
ando a exposicio da popu-
lacdo adoencas.

Um dos principais fatores
a serem considerados nesse ce-
nario, portanto, é o avanco das
mudancas climaticas. Segundo a
Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), as alteracdes no clima ja
afetam diretamente o acesso a
agua segura, a alimentacéo ade-
quada e as condicdes necessa-
rias para a protecdo da saude.

“As mudancas climaticas estdo
impactando a saude de intime-
ras maneiras, incluindo mortes
e doencas causadas por even-
tos climaticos extremos cada vez
mais frequentes, como ondas
de calor, tempestades e inun-
dacdes, a interrupcio dos siste-
mas alimentares, o aumento de
zoonoses e doencas transmiti-
das por alimentos, agua e veto-
res, além de problemas de saude
mental”, alerta a organizacéo.

O proprio Ministério da Sau-
de (MS) destaca que as secas po-
dem provocar escassez de agua e
afetar tanto o consumo humano
quanto a producio agricola. En-
tre os efeitos para a saude estio
o aumento da inseguranca ali-
mentar, a desnutricdo e o risco
de doencas relacionadas a agua,
como diarréia, hepatite A e co-

Alteracdes no
climaja afetam
diretamente o

acesso a dgua segura
FOTO: FREEPIK

lera. A pasta também alerta que,
diante da falta de abastecimento,
o uso de fontes alternativas sem
tratamento adequado pode favo-
recer o adoecimento.

Com relacdo a situacdes de
emergéncia, como enchentes e
calamidades publicas, a conta-
minacdo da agua e dos alimen-
tos pode favorecer a dissemi-
nacdo das doencas citadas an-
teriormente e, também, colera,
febre tifdide, giardiase, amebi-
ase, verminoses e leptospirose,
aponta o Ministério da Saude.

AREAS VULNERAVEIS

Segundo o infectologista Ales-
sandro Guimar4es, a relacdo en-
tre disponibilidade de agua e
saude é especialmente impor-
tante em areas que ainda enfren-
tam problemas de abastecimen-
to e saneamento.

“A agua potavel, propria para
consumo, e as vacinas sio as
principais fontes de saude para
as pessoas de um modo geral.
Entfo, sem agua, em periodos de
seca e de grande estiagem, como
se enfrenta em algumas regioes

“As doencas
infecciosas estao
muito perto de
guem nado temuma
qualidade de dgua
disponivel, quer seja

para utilizar no seu
dia a dia, quer seja,
apropriadamente,

para consumo”

Alessandro Guimaraes,
médico infectologista

do Brasil, especialmente em lo-
cais onde néo ha disponibilidade
de agua, rede de abastecimen-
to adequada ou saneamento ba-
sico, isso traz, sem duvida algu-
ma, problemas sérios e agravos
a saude. As doencas infecciosas
estdo muito perto de quem nio
tem uma qualidade de agua dis-
ponivel, quer seja para utilizar
no seu dia a dia, quer seja, apro-
priadamente, para consumo”.
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Minimize oS riscos
COMO DESINFETAR A AGUA

escassez de agua tam-
bém pode comprome-
ter uma das medidas

ais simples de preven-
cdo: lavar as mdos. Sem agua em
quantidade suficiente, a higieni-
zagdo pessoal, dos utensilios e
dos alimentos pode ser prejudi-
cada, criando condicOes para a
circulacio de agentes infecciosos.

O Ministério da Satde orienta
que, para pessoas sem acesso a
agua tratada, a 4gua destinada ao
consumo pode ser filtrada e desin-
fetada com hipoclorito de sodio a
2,5%. A recomendacdo ¢é utilizar
duas gotas para cada litro de agua
e aguardar 30 minutos antes do
consumo. Outra alternativa é fil-
trar e ferver a agua por cinco mi-
nutos apos oinicio dafervura.

A orientacdo, porém, exige
atencdo ao produto utilizado.
O Ministério da Satude informa
que a agua sanitaria s6 pode ser
empregada nesse procedimento
quando tiver concentracio ade-
quada de cloro ativo e néo apre-
sentar aditivos como perfume,
esséncia ou alvejante. A 4gua tra-
tada com hipoclorito deve ser
consumida em até 24 horas.

O impacto ndo ocorre de ma-
neira igual para todos. Crian-
cas, idosos e pessoas que vivem
em areas com infraestrutura de
abastecimento mais limitada po-
dem enfrentar maior exposicdo
aos efeitos da escassez.

Na Amazonia, o problema ga-
nha caracteristicas proprias: a
reducdo do nivel dos rios pode
dificultar o deslocamento de
moradores, a chegada de medi-
camentos e equipes de saude e
atividades que dependem dire-
tamente da navegacdo e da pes-
ca. O proprio Ministério da Sau-
de aponta esses impactos sobre
as populacdes ribeirinhas.

SECAEREALIDADE

Os dados mais recentes da
Agéncia Nacional de Aguas e Sa-
neamento Basico (ANA) mos-

Hipoclorito de
sadio é aliado na

descontaminacao

da dgua
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tram que a seca continua pre-
sente em diferentes partes do
pais. Na atualizacdo do Moni-
tor de Secas referente a julho
de 2026, a area brasileira afetada
pelo fendmeno passou de 45%
para 52% do territorio, o equi-
valente a cerca de 4,43 milhoes
de quilometros quadrados. No
Para, 28% do territorio registra-
va seca, com predominancia da
categoria considerada fraca pelo
monitoramento.

A situacdo reforca que a segu-
ranca hidrica néo significa ape-
nas ter dgua disponivel em de-
terminado momento. E necessa-
rio garantir quantidade e quali-
dade suficientes para o consu-
mo da populacdo, além de pre-
servar os sistemas responsaveis
pelo abastecimento. A ANA des-
taca que as mudancas climaticas
alteram o regime de chuvas e po-
dem tornar secas e inundacoes
mais frequentes, aumentando os
desafios para a gestiio dos recur-
sos hidricos.

Mais do que uma questio de
abastecimento, portanto, a agua
segura funciona como uma bar-
reira contra problemas que po-
dem comecar dentro de casa.
Quando o acesso ¢ irregular, a
populacdo pode ser obrigada a
armazenar agua por periodos
maiores ou buscar fontes alter-
nativas, aumentando a impor-
tancia dos cuidados com recipi-
entes, higiene e tratamento an-
tes do consumo.

Para a saude publica, portan-
to, enfrentar periodos de estiagem
exige planejamento antes que a
escassez se agrave. Monitorar a
qualidade da agua, fortalecer o
abastecimento, orientar a popula-
cdo sobre o tratamento adequa-
do e manter servicos essenciais
funcionando sdo medidas que aju-
dam a reduzir os riscos. Em um
cendrio de alteracdes climaticas,
cuidar da agua também significa
prevenir doencas e proteger a ca-
pacidade de comunidades inteiras
deatravessar periodos de seca.

VOCE SABIA?

CONSUMOIDEALDE AGUA

® A Associacao Brasileira
deNutrologia (Abran) reforca
gueaquantidade necessaria
varia conforme caracteristicas
individuaisequeuma
recomendacdo fixa de dois litros
ndoseaplicaatodos.

® Calculoindividual:em
condices normais, multiplicar
35mlpelo pesodoseu corpo.
Porexemplo: uma pessoa que
pesa 55 quilos deve tomar pelo
menos 1,9 litrodiariamente.

® Jaemépocasde calor,pode
seracrescentado cerca de mais
10 ml/kg (45ml). Porexemplo:
uma pessoa que pesa 55 quilos
deve tomarpelomenos 2,5
litros diariamente.
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agua que parece
apenas suja pode
esconder uma ame-
aca invisivel. Em si-
tuacoes de alagamento, en-
chentes, deficiéncia de sa-
neamento ou contato com
canais e cdrregos conta-
minados, microrganismos e
outras substincias capazes
de provocar doencas podem
chegar ao organismo pela in-
gestdo, pelo contato com a
pele ou até por ferimentos.
E o risco nio esta apenas
na agua com aparéncia al-
terada: agentes contami-

nantes também podem

estar presentes mesmo

quando ndo ha mudanca
de cor, cheiro ou aspecto.

Por isso, além do moni-
toramento dos sistemas de
abastecimento, a seguranca
hidrica depende de cuidados
dentro de casa, especialmen-
te durante interrupcdes no
fornecimento, enchentes ou
quando é necessario recor-
rer a fontes alternativas.

No Brasil, o Ministério da
Saude considera agua para
consumo humano aquela
destinada a ingestéo, ao pre-
paro de alimentos e a higiene
pessoal. Para ser considera-
da potavel, ela precisa aten-
der aos parametros estabe-
lecidos pelo padrio nacional
de potabilidade e nio ofere-
cer riscos a saude. A fiscali-
zacdo e o acompanhamento
sdo realizados por meio do
Programa Nacional de Vigi-
lancia da Qualidade da Agua
para Consumo Humano, o
Vigiagua.

A ingestdo de agua con-
taminada pode estar relaci-
onada as chamadas Doen-
cas de Transmissdo Hidri-
ca e Alimentar (DTHA), gru-
po que reune enfermidades

Leptospirose
RISCO REAL PARA A SAU

Alessandro
Guimaraes,

meédico

infectologista
FOTO: DIVULGAGAO

provocadas pelo consumo de
agua ou alimentos contami-
nados. Segundo o Ministé-
rio da Saude, elas podem ser
causadas por bactérias, vi-
rus, parasitas e substincias
quimicas. Entre os proble-
mas associados a agua conta-
minada estdo doencas como
diarreia, cOlera, hepatite A e
febre tifoide.

INGESTAO ECONTATO
O médico infectologista

Alessandro Guimaries cha-
ma atencdo para um dos
principais riscos nesses ce-
narios: a leptospirose.

“Tanto o contato quanto a
ingestio de agua contamina-
da podem trazer prejuizos e
doencas sérias. Agua conta-
minada em contato com a
pele. A gente lembra muito
bem daquele exemplo que,
infelizmente, aconteceu em
julho: as pessoas nadando
em regides de corregos, de
esgoto, em canais, em Belém.
Essas regides contém inu-

DE

meros microrganismos que
sdo transmissores de doen-
cas. A gente ndo pode esque-
cer que, por exemplo, a pro-
pria leptospirose esta pre-
sente. Esses roedores per-
meiam todos os esgotos e ha
presenca de urina. E onde
ha urina de rato pode haver
a Leptospira, a bactéria que
transmite a leptospirose, que
pode, inclusive, ser fatal”.

O risco ndo se limita a
leptospirose. Segundo o es-
pecialista, virus, bactérias,
fungos e parasitas também
podem estar presentes em
aguas contaminadas. Entre
as doencas citadas estdo he-
patite A, rotavirus, norovi-
rus, amebiase e giardiase.

As doencas gastrointesti-
nais merecem atencédo espe-
cial porque a perda de liqui-
dos provocada por diarreia
e vomitos pode levar rapida-
mente a desidratacdo, princi-
palmente entre criancas.

“As principais doencas sdo
as diarreias agudas. E, ali,
quando a gente fala de di-
arreia aguda, a gente lem-
bra dos principais indivi-
duos que podem ser acome-
tidos: sdo as criancas. En-
tdo, lamentavelmente, é mui-
to comum a gente ver, em
areas de periferia, vamos su-
por, criancas que ndo sio
bem nutridas, criancas que
nido tém boa absorcdo dos
alimentos, que convivem
com sindromes diarreicas
comuns causadas por bacté-
rias, causadas por virus. E,
em alguns cenarios, essas do-
encas podem até vitimar fa-
talmente as pessoas, princi-
palmente quando a crianca
nio consegue repor satisfa-
toriamente a quantidade de
liquido perdida”, pondera o
infectologista.
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Saude e saneamento
ACESSO A AGUA POTAVEL SALVA VIDAS

2,1 bilhdes de
pessoas ainda nao
tém acesso a servigos
de dgua potavel em

todo o mundo
FOTO: FREEPIK

médico infectolo-
gista Alessandro
Guimaries desta-
ca que a falta de
agua pode contribuir indi-
retamente para a transmis-
sdo de doencas. Sem condi-
coes adequadas para lavar as
maios e higienizar alimentos,
aumenta a possibilidade de
contaminacéo durante o pre-
paro das refeicdes.

As doencas gastrointesti-
nais podem aparecer com
sintomas como diarreia, dor
abdominal, nauseas, vOmi-
tos e febre. Em alguns casos,
principalmente entre crian-
cas, idosos e pessoas mais
vulneraveis, a perda de li-
quidos pode provocar de-
sidratacdo e exigir atendi-
mento médico.

Em janeiro de 2026, a OMS
e o Fundo das Nacdes Uni-
das para a Infancia (UNI-
CEF) divulgaram a atuali-
zacdo global de 2025 sobre
agua, saneamento e higiene.
O levantamento aponta que

2,1 bilhdes de pessoas ain-
da ndo tém acesso a servicos
de agua potavel gerenciados
com seguranca.

Além disso, a OMS infor-
mou que pelo menos 1,4 mi-
lhdo de pessoas morreram
em 2019 por causas evitaveis
relacionadas a agua insegu-
ra e ao saneamento inade-
quado. O ano de referéncia
da mortalidade é 2019, e em
2024 houve mais de 560 mil
casos de coélera e 6 mil mor-
tes relatadas em 60 paises.

O impacto também apare-
ce nos dados brasileiros. Se-
gundo o Ministério da Sau-
de, de acordo com os da-
dos de Doencas Diarreicas
Agudas (DDA), observou-se
um crescimento progressi-
vo de casos e dbitos a par-
tir de 2022, com pico em
2024, quando foram regis-
trados 8.301.504 casos e 7.118
obitos. Em 2025, os registros
preliminares indicam ntime-
ros de casos superiores aos
de 2024, com 8.369.010 ca-

VOCE SABIA?

AGUA SEGURA
EM5PASSOS

® Observeaorigem:

evite dgua de procedéncia
desconhecida.

Nao confie sé naaparéncia:
agua transparente também
pode estar contaminada.

o Cuide
doarmazenamento:
mantenha recipientes
limpos, fechadose
protegidos.
Atencdoasenchentes: ndo
consuma dgua que possa ter
tidocontatocomdguade
alagamento.

o Sigaosalertas oficiais:
emcasode emergéncia ou
suspeita de contaminacdo,
acompanhe as orientacdes
das autoridades de salde.

sos, enquanto o numero de
obitos ainda é inferior, com
1.089 registros, embora haja
expectativa de aumento apos
a atualizacdo do sistema de
informaco.
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Eventos climaticos e alimentos

CLIMAMUDA O QUE CHEGA ANOSSA MESA

ntes de chegar a
mesa, a comida en-
frenta uma longa ca-
ela que comeca no
campo e passa pelo transpor-
te, armazenamento, COmércio e
preparo. Quando o clima inter-
fere em qualquer uma dessas
etapas, o consumidor pode per-
ceber os efeitos no preco, na va-
riedade disponivel e até na qua-
lidade da alimentacéo.

As mudancas climaticas
podem afetar a disponi-
bilidade, a qualidade e
a diversidade dos ali-
mentos, agravando pro-
blemas de seguranca ali-
mentar e nutricdo.

No Brasil, o proprio governo
federal reconhece que even-
tos climaticos extremos e a es-
cassez hidrica pressionam os
sistemas alimentares, afetan-
do producio, renda e acesso
aos alimentos. O III Plano Na-
cional de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional, aprovado em
2025, inclui entre os desafios
o aumento dos precos dos ali-
mentos e os impactos das mu-
dancas climaticas.

Para a médica nutréloga Isol-
da Prado, diretora da Associ-
acdo Brasileira de Nutrologia
(Abran) e docente de Nutrolo-
gia da Universidade do Estado
do Amazonas (UEA), quando
produtos ficam mais caros ou
escassos, as escolhas alimenta-
res também podem mudar.

“De um modo geral, eventos
climaticos extremos, como se-
cas prolongadas, enchentes e
ondas de calor, podem com-
prometer a producdo, o trans-
porte e a conservacdo dos ali-
mentos. Desta maneira, quan-
do determinados produtos fi-
cam mais escassos, eles ten-
dem também a ficar mais ca-
ros, e isso modifica as esco-
lhas alimentares da populacéo.

FOTO: DIVULGACAQ

Isolda Prado,
médica nutréloga
e diretorada
Associacdo Brasileira
de Nutrologia

(Abran) Muitas fami-

lias podem pas-
sar entdo a substi-
tuir frutas, verduras, legumes,
carnes, leite e outros alimen-
tos frescos, por op¢des mais
baratas, de maior durabilida-
de e, muitas vezes, com menor
densidade nutricional”.
O resultado pode ser uma ali-
mentacéo que fornece energia,
mas nio necessariamente to-

“Nas comunidades
ribeirinhas e mais
isoladas, o impacto
pode ser ainda maior.
Além da dificuldade
de receber alimentos
vindos de outras
localidades, a seca
pode interferir na
pesca, na agricultura
familiar e no

acesso a agua de
qualidade, atingindo
simultaneamente
diferentes fontes de
alimentacao e renda”.

dos os nutrientes necessarios.

“A consequéncia nio ¢ neces-
sariamente uma reducio das
calorias consumidas. Podemos
ter uma situacfio aparentemen-
te paradoxal, uma alimentacdo
suficiente ou até excessiva em
calorias, mas pobre em prote-
inas de boa qualidade, vitami-
nas, minerais e fibras. E o que
chamamos de “fome oculta’, na
qual a pessoa come, mas nio
necessariamente recebe todos
os nutrientes de que necessita.
A inseguranca alimentar, por-
tanto, pode conviver tanto com
desnutricdo quanto com exces-
so de peso e obesidade”.

RIBEIRINHOS

O desafio se torna ainda maior
em comunidades que depen-
dem dos rios para transporte.
Em periodos de seca intensa,
a reducdo do nivel das aguas
pode dificultar a circulacdo de
embarcacdes e comprometer o
abastecimento. Isolda explica
que isso pode afetar simultane-
amente alimentacdo e renda de
comunidades ribeirinhas, atin-
gindo pesca, agricultura famili-
ar e acesso a produtos vindos
de outras localidades.

“Nas comunidades ribeiri-
nhas e mais isoladas, o impac-
to pode ser ainda maior. Além
da dificuldade de receber ali-
mentos vindos de outras locali-
dades, a seca pode interferir na
pesca, na agricultura familiar e
no acesso a agua de qualida-
de, atingindo simultaneamente
diferentes fontes de alimenta-
cdo e renda. Com menor ofer-
ta e precos mais elevados, as
familias podem acabar recor-
rendo com maior frequéncia
aos alimentos que conseguem
ser transportados e armazena-
dos por mais tempo, geralmen-
te produtos secos, enlatados ou
ultraprocessados”.
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Seguranca alimentar
CONCEITO ENVOLVE VARIAS QUESTOES

uando se fala em segu-
anca alimentar, entre
os nutrientes que mere-
cem atencao estao pro-
tel erro, vitamina B12, fola-
to, vitaminas A e D, calcio, zin-
co, iodo e fibras. A falta de pro-
teinas pode favorecer perda de
massa muscular, reducéo da for-
ca e comprometimento da imu-
nidade. Ja deficiéncias de ferro,
B12 e folato podem provocar di-
ferentes tipos de anemia, acom-
panhadas de cansaco e fraqueza.

Isolda Prado, médica nutrolo-
ga e diretora da Associacdo Bra-
sileira de Nutrologia (Abran),

ressalta, porém, que o risco néo
¢ igual para toda a populacio.
Ele depende dos alimentos que
deixaram de estar disponiveis,
do tempo de duracdo, da difi-
culdade e das caracteristicas de
quem é afetado.

Nesse cenario, a recomenda-
cdo é diversificar dentro das pos-
sibilidades, priorizando alimen-
tos regionais, sazonais e que es-
tejam com precos mais acessi-
veis. A estratégia pode ajudar a
preservar a qualidade da alimen-
tacdo mesmo quando determi-
nados produtos sofrem os efei-
tos dainstabilidade climatica.

VARIEDADE

EESTRATEGIA

Na pratica, uma das estraté-
gias para enfrentar a variacio de
precos € adaptar o cardapio ao
que esta disponivel na época. A
nutricionista e biomédica Ma-
ria Viana, especialista em Nutri-
cdo Clinica, mestre em Doencas
Tropicais e doutora em Geneéti-
ca, recomenda flexibilidade na
escolha dos alimentos.

“O ideal é que a gente con-
suma, sim, alimentos o quanto
mais naturais possiveis. Porém,
eles sofrem essa variacéo ao lon-
go do ano. O mais importante é a
gente analisar isso. Entéo, vamos
considerar: estou em uma épo-
ca em que, na regido Norte, esta
mais quente, com poucas chu-
vas. A umidade do ar é muito

“Um alimento que
costuma fazer parte

da rotina pode ser
trocado temporariamente
por outro que esteja

mais acessivel. Em vez

de manter todos os dias
a mesma combinagao
de salada, por exemplo,
é possivel variar entre
folhas, legumes e outros
vegetais disponiveis”

alta. Quais alimentos estdo mais
disponiveis nessa época, que es-
tao nasafra? O interessante é fle-
xibilizar o que eu gosto de co-
mer, 0 que eu costumo comer,
de acordo comisso”.

Quando frutas, verduras e ou-
tros produtos ficam mais caros
ou escassos, adaptar a alimenta-
cdo a realidade da estacdo pode
ser uma forma de manter a vari-
edade sem comprometer o orca-
mento. Segundo Maria, observar
a sazonalidade pode ajudar a re-
duzir custos e ampliar a varieda-
de daalimentacdo.

“Se ‘eu adoro comer tomate ou
tomate todo dia na minha sala-
da’, mas a gente sabe que tem
épocas do ano que o tomate esta
super caro, entfo, nessa época
do ano, flexibilizo minha salada,
tiro tomate, coloco outra verdu-
ra, outra hortalica no lugar, ou-
tro legume”.

Neste caso, a mudanca ndo
precisa significar abandonar
uma alimentacdo saudavel, mas
ampliar as possibilidades. Um
alimento que costuma fazer par-

[\ ELERYEER
nutricionista e

biomédica
FOTO: DIVULGACAO

te da rotina pode ser trocado
temporariamente por outro que
esteja mais acessivel. Em vez
de manter todos os dias a mes-
ma combinacdo de salada, por
exemplo, € possivel variar entre
folhas, legumes e outros vegetais
disponiveis.

Essa flexibilidade também pode
favorecer o consumo de nutri-
entes. Alimentos adquiridos du-
rante a safra tendem a apresen-
tar boa disponibilidade e podem
representar uma alternativa mais
econdmica ao consumidor.

Na regido Norte, Maria Viana
lembra que setembro é marca-
do por temperaturas elevadas e
menor ocorréncia de chuvas em
comparacdo a outros periodos
do ano. Nesse cenario, a especi-
alista cita como opcoes disponi-
veis frutas como abacaxi, man-
ga, maracuja e graviola. Entre ra-
izes, legumes e hortalicas, apa-
recem macaxeira, batata, cara,
inhame, abobora e folhas verdes.

“De forma geral, a gente con-
segue driblar algumas situacGes
nesse sentido com a dependén-
ciadamudancado clima”, diz.

Esse cenario também ajuda a ex-
plicar por que seguranca alimen-
tar ndo significa apenas ter comi-
da disponivel. O conceito envolve
acesso regular a alimentos de qua-
lidade, seguros e nutricionalmen-
te adequados. A politica brasileira
de seguranca alimentar considera
justamente os impactos dos pre-
cos, da producdio e das mudancas
climaticas sobre esse acesso.
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Alimentos saudaveis

ATENCAO AQ PREPARO DENTRO DE CASA

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sani-

taria (Anvisa) re-

comenda verificar
avalidade dos produtos, a in-
tegridade das embalagens e
as condicoes de temperatura
de alimentos refrigerados e
congelados. Em casa, os pro-
dutos devem seguir as orien-
tacoes de conservacdo indi-
cadas pelo fabricante.

Frutas e verduras tam-
bém precisam de atencio.
A agéncia orienta lavar es-
ses alimentos em agua cor-
rente para retirar sujeiras
visiveis e, posteriormente,
utilizar produto sanitizan-
te regularizado e indicado
para alimentos, sempre se-

guindo a diluicdo e o tempo
de contato descritos pelo
fabricante.

A separacdo entre alimen-
tos crus e preparados é ou-
tra medida importante. Car-
nes, aves e outros produtos
crus podem carregar micror-
ganismos capazes de conta-
minar alimentos que serdo
consumidos sem cozimento.
Por isso, tabuas, facas, pra-
tos e outros utensilios utili-
zados com produtos crus de-
vem ser higienizados antes
de entrarem em contato com
alimentos prontos.

O cuidado se estende as so-
bras. Em ambientes muito
quentes, deixar comida pre-
parada por horas sobre a

A Anvisa orienta
que alimentos
nao permanecam

em temperatura
ambiente por mais de

duas horas
FOTO: FREEPIK

mesa pode aumentar o ris-
co de proliferacdo microbi-
ana. A orientacdo da Anvisa
é que alimentos ndo perma-
necam em temperatura am-
biente por mais de duas ho-
ras, devendo ser transferidos
para recipientes adequados e
refrigerados.

Além da atencdo dentro de
casa, o consumidor deve ob-
servar as condicdes do es-
tabelecimento onde compra
ou consome alimentos. A
propria Anvisa reforca que
a seguranca sanitaria preci-
sa ser observada em todas
as etapas da cadeia, desde a
producéo e o transporte até
0 armazenamento, manipu-
lacdo e consumo.
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Alimentacao em tempos de calor

PREVINA INTOXICACOES ALIMENTARES

m uma regido quen-
te e umida como a
Amazonia, a alimen-
tacdo também preci-
sa acompanhar as condicoes
do clima. O calor aumenta a
perda de liquidos pelo suor
e, a0 mesmo tempo, favorece
a multiplicacdo de microrga-
nismos quando alimentos séo
preparados ou armazenados
de maneira inadequada. Por
isso, a hidrataco e a seguran-
ca dos alimentos passam a exi-
gir atencdo redobrada.

A médica nutrdloga, diretora
da ABRAN e professora Dra.
de Nutrologia da Universida-
de do Estado do Amazonas
(UEA), Isolda Prado, explica
que a quantidade de liquidos
necessaria varia conforme ida-
de, atividade fisica, tempera-
tura, umidade e intensidade da
transpiracao.

“No calor intenso, o orga-
nismo aumenta a producéo
de suor para dissipar calor e
manter a temperatura corpo-
ral. Com isso, ocorre a perda
ndo apenas de agua, mas tam-
bém de eletrolitos, principal-
mente sodio e, em menor pro-
porcdo, potdssio e outros mi-
nerais. Quanto maior a tempe-
ratura, a umidade, a exposicao
a0 sol e a atividade fisica, mai-
ores podem ser essas perdas”,
explica a médica nutrdloga.

A agua continua sendo a prin-
cipal fonte de hidratacdo para
a maioria das pessoas. Frutas e
hortalicas com alto teor de agua
também contribuem, mas nio
substituem a ingestfio de agua.
Em situacGes de sudorese inten-
sa e prolongada, exercicios de
longa duracio ou perdas pro-
vocadas por vomitos e diarréia,
pode haver necessidade de re-
posicdo adequada de eletrolitos.

“Também ¢ importante ter
cuidado com os extremos, tan-

Frutase
hortalicas com
alto teor de dgua

ajudamase

manter hidratado
FOTO: FREEPIK

Sede intensa, boca seca, reducdo do volume de urina,
urina mais concentrada, cansaco, dor de cabeca, tontura
e fraqueza podem indicar desidratacdo. Confusao
mental, desmaio, sonoléncia importante, palpitacdes
persistentes, vimitos repetidos ou dificuldade para
ingerir liquidos exigem avaliacdo médica

to a desidratacdo quanto a in-
gestdo exagerada de agua em
curto periodo podem ser pre-
judiciais, porque o excesso de
agua pode diluir o sédio do
sangue e provocar hiponatre-
mia (diminuicdo drastica de
sodio no sangue)”.

Sede intensa, boca seca,
reducdo do volume de uri-
na, urina mais concentrada,
cansaco, dor de cabeca, ton-
tura e fraqueza podem indi-
car desidratacdo. Confuséo
mental, desmaio, sonolén-
cia importante, palpitacoes
persistentes, vomitos repe-
tidos ou dificuldade para

ingerir liquidos exigem ava-
liacdo médica.

A especialista também cha-
ma atencdo para o golpe de ca-
lor. Em alguns casos, trata-se
de uma emergéncia médica.

“Ha ainda uma situaciio mais
grave relacionada ao calor, a in-
solacdo ou golpe de calor, na
qual ocorre elevacio importan-
te da temperatura corporal as-
sociada a alteracdes neurologi-
cas, como confusio, desorien-
tacdo, convulsdes ou perda de
consciéncia. Trata-se de uma
emergéncia médica e ndo deve
ser interpretada simplesmente
como ‘desidratacdo forte™.



AGORA, O CUIDADO DO HSM
AO SEU ALCANCE.
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Interferencia do calor
COMIDA TAMBEM PEDE CUIDADO

calor também in-
terfere na conser-
vacdo dos alimen-
tos. A nutricionis-
ta e biomédica Maria Vi-
ana afirma que ambientes
quentes e umidos favore-
cem a proliferacdo de mi-
crorganismos, aumentando
a importancia dos cuidados
desde a compra até o arma-
zenamento.

“Costumo dizer que aqui
em Belém é como se a gen-
te estivesse dentro de uma
estufa. E estufa, que é quen-
te e umido, ¢ um ambi-
ente super favoravel para
a proliferacdio de micror-
ganismos no geral, bacté-
ria, virus, protozoarios, en-
tre outros. Entdo, o cuida-
do com a alimentacdo, com
0 armazenamento, o prepa-
ro, 0 manuseio, tem que ser
muito grande”.

Entre as medidas cita-
das estio manter alimen-
tos preparados sob refri-
geracdo, evitar deixa-los
por longos periodos em
temperatura ambiente e
separar utensilios utiliza-
dos para carnes cruas da-
queles destinados a ali-
mentos consumidos crus,
reduzindo o risco de con-
taminacdo cruzada.

Os cuidados néo sdo exage-
ro. Dados do Ministério da
Saude mostram que, entre
2016 e 2025, foram notifica-
dos no Brasil 8.007 surtos de
doencas de transmissdo hi-
drica e alimentar (DTHA),
envolvendo 130.463 pessoas.
No mesmo periodo, houve
11.066 hospitalizacGes e 141
mortes relacionadas a esses
surtos. As residéncias con-
centraram a maior parte das
ocorréncias, com 33% dos
registros.

Enquanto
preparacdes quentes
devem permanecer
acima de 60°C
até o momento do

consumo
FOTO: FREEPIK

As DTHA po-
dem ser provo-
cadas pelo consu-
mo de agua ou ali-
mentos contaminados
por microrganismos, parasi-
tas ou substancias toxicas.

Em dias quentes, a tempe-
ratura de conservacdo passa
a ser um dos principais pon-
tos de atencdo. A Anvisa ori-
enta que alimentos frios se-
jam mantidos abaixo de 5°C,
enquanto preparacdes quen-
tes devem permanecer aci-
ma de 60°C até o momento
do consumo. A agéncia tam-
bém recomenda reduzir ao
maximo o intervalo entre o

A Anvisa orienta
que alimentos frios

sejam mantidos

abaixo de 5°C
FOTO: FREEPIK

preparo e a ingestdo, ja que
a permanéncia dos alimen-
tos em temperatura ambien-
te favorece a multiplicacdo
de microrganismos.

PONTO DE ATENCAO
Maria Viana reforca que
frutas e preparacGes com
maior quantidade de agua
podem complementar a hi-
dratacdo, mas ndo substitu-
em aagua.
“Por mais que a gen-
te fale de alimen-
tos que contribu-
am para a hidra-
tacdo, nada subs-
titui a agua. Mes-
mo Jue seja agua
de coco ou mes-
mo que sejam fru-
tas ricas em agua, a
agua é essencial. Entdo, a
gente tem que determinar a
quantidade de agua de cada
um. Os alimentos e prepara-
cdes mais liquidas contribu-
em, mas nao substituem”.
Entre as opgOes citadas
pela especialista estdo me-
lancia, meldo, pepino, toma-
te, manga e pitaya, além de
preparacdes como sopas e vi-
taminas. A escolha, no entan-
to, deve ser entendida como
complemento da hidratacao.
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Hidratacdo
ndoeso
esperara
sede

® Emperiodosde
calor,aatencao
tambémdeve estar
voltadaparaa
ingestaodeliquidos
aolongododia.

©® OMinistérioda
Saudedestacaque
asondasde calor
podemaumentaro
riscodedesidratacao
edeagravamento
de problemas
cardiovascularese
outrosagravos,
principalmenteentre
idosos, criancas,
gestantes e pessoas
comdoencas
cronicas.

® Paraquem
permanece por
muitashorasaoar
livre, pratica atividade
fisicaoutrabalha
expostoaosol,
anecessidadede
reposicao de liquidos
pode sermaior.

® Aorientacdo,
porém,ndo significa
beber grandes
volumesdeumaso
vez.Aingestaodeve
ocorrerdeforma
regular, respeitando
asnecessidades
individuais.

CALOR NA COZINHA

6 REGRASDEOURO

@ Geladeira: mantenhaalimentos frios
abaixode5°C.

® Comidaquente: mantenhaacimade
600°C até servir.

@ Sobras: nao deixe por mais de 2 horas
emtemperaturaambiente.

® Descongelamento: faca na geladeira
0uU no micro-ondas, nunca sobre a pia.

® Cru x cozido: use utensilios separados
ou lave muito bem entre os preparos.

o Frutaseverduras: lavee utilize
sanitizante préprio para alimentos,
seguindo orotulo.

MId3344 0104
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Enchentes e contaminacao
COMO AGIR EM CASOS ASSIM

uando a agua da chuva
invade ruas, casas e es-
abelecimentos, o pro-
blema vai muito além
do ejuizos materiais. Em
areas alagadas, a agua pode car-
regar esgoto, lixo, fezes, urina de
animais e outros contaminantes,
criando um ambiente favoravel
a transmissdo de doencas. O ris-
co pode continuar mesmo de-
pois que o nivel da agua baixa,
principalmente durante alimpe-
za de casas e espacos atingidos.

O médico infectologista Ales-
sandro Guimares explica que os
problemas podem se agravar em
locais onde a populacdo ja en-
frenta dificuldades de aces-
so a agua tratada e ao sa-
neamento basico.

“O primeiro ponto
que a gente lembra
quando falta agua é
que as pessoas Nio
vdo conseguir higi-
enizar os alimentos
de forma adequada, nio
vao conseguir higienizar as
proprias méos, entdo ficam mais
sujeitas a contaminacdo do am-
biente, a contaminacéo dos ali-
mentos. E ai a gente vai lembrar
que doencas como, por exem-
plo, a hepatite A, que tem trans-
missdo fecal-oral, podem ser
transmitidas. Um individuo que
nunca teve hepatite A, e a mora
uma regido endémica de hepa-
tite A, e tem a impossibilidade
de lavar a méo quando for ao
banheiro, a impossibilidade de
higienizar os alimentos de for-
ma correta pode transmitir ndo
somente hepatite A, como tam-
bém outras doencas gastrointes-
tinais que permeiam e que sao
transmitidas através dos alimen-
tos ndo preparados dentro das
recomendacdes de boas praticas
de manipulacio”.

O infectologista chama aten-
cdo ainda para as parasitoses que
podem estar presentes em ambi-
entes contaminados.

A hepatite A,
gue tem transmissao
fecal-oral, pode ser
combatida coma
higiene das maos, agua,
alimentos e acesso ao

saneamento
FOTO: FREEPIK

“Esses  indivi-
duos tém que ser
levados imediata-
mente a um servi-
co de saude para que
seja feita a reposicdo volémi-
ca (infusfo rapida de liquidos
na veia) adequada e evitar essas
perdas gastrointestinais severas.
N&o podemos esquecer também
das parasitoses que estdo pre-
sentes nessas aguas contamina-
das, quer seja por giardia, ameba
e outros parasitas e até mesmo
doencas causadas por fungos”.
Além do consumo, a exposi-
cdo também pode acontecer pelo
contato da agua contaminada
com a pele e as mucosas. Segun-
do o Ministério da Saude, a bac-
téria da leptospirose pode pene-
trar pela pele, mesmo sem feri-
mentos, quando ha contato pro-
longado com agua contaminada,
além de entrar por feridas e mu-
cosas como boca, nariz e olhos.
Sobre o tratamento, Alessan-
dro destaca que a orientacdo
pode ser uma alternativa em re-
gides onde o acesso a agua pota-
vel é limitado.

“Entdo vou repetir, 1 litro de
agua, 2 gotinhas de hipoclorito
de sddio a 2,5%, que € agua sani-
taria que € vendida a baixo cus-
to no supermercado, mas nio
pode ser agua sanitaria adiciona-
danem de perfume e nem de al-
vejante, isso € importante que se
diga, e essa agua deve ser consu-
mida em até 24 horas”.

Para Alessandro Guimaries,
medidas simples de higiene aju-
dam a reduzir os riscos no
cotidiano. “E a conservacdo
dos alimentos, vamos lembrar
que os alimentos, principalmen-
te aqueles alimentos de grande
manipulacdo, tém que ser pre-
parados dentro de medidas de
recomendacdo de boas praticas
de manipulacdo”.

VOCE SABIA?

® O Ministérioda Saudereforca
queaaguatratadacom
hipoclorito deve serconsumida
ematé 24 horas.

CUIDADOS CONTINUAM
DEPOISDAENCHENTE

® Quandoaaguarecua,comeca
outraetapadeatencdo.Alama
pode permanecer contaminada
e aderira pisos, paredes,

moveis e outros objetos. Paraa
limpeza, o Ministério da Saude
recomenda protecdo combotas
eluvas,alémdadesinfeccdo
das superficies atingidas.

® Também é necessario ter
cuidadocomalimentose
medicamentos que tenham
entradoemcontatocomaagua
dainundacdo. A orientacdo
oficialéndotentaravaliara
seguranca doalimentopelo
cheiro,aparéncia ou sabor. Se
houver contatocomadguada
enchente, o produtodeve ser
descartado.
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Seguranca alimentar no futuro
CIDADES E COMUNIDADES FRENTE

AOS EVENTOS CLIMATICOS

arantir  alimentacdo
dequada em um ce-
ario de mudancas
climaticas exige pen-
sar além do que esta disponi-
vel hoje. Se periodos de seca,
chuvas intensas e dificulda-
des de abastecimento podem
comprometer a oferta de de-
terminados produtos, cidades
e comunidades precisam se
preparar para reduzir os im-
pactos dessas instabilidades.

Na pratica, isso significa for-
talecer a producdo local, di-
versificar as fontes de abaste-
cimento, planejar compras e
criar condicOes para que ali-
mentos nutritivos continuem
acessiveis mesmo em perio-
dosdecrise.

Os efeitos nutricionais se
tornam mais preocupantes
quando a dificuldade de aces-
so aos alimentos se prolonga.
A reducéo da variedade pode
diminuir o consumo de vita-
minas, minerais, fibras e pro-
teinas de boa qualidade, con-

sidera a médica nutrologa, di-
retora da ABRAN e professo-
ra Dra. de Nutrologia da Uni-
versidade do Estado do Ama-
zonas (UEA) Isolda Prado.

“Quando esse problema dei-
xa de ser pontual e se pro-
longa, o impacto nutricional
pode se tornar mais com-
plexo. A menor diversidade
alimentar favorece deficién-
cias de vitaminas e minerais
e pode reduzir a ingestio de
proteinas de boa qualidade,
fibras e alimentos frescos. Em
criancas, isso pode compro-
meter crescimento e desen-
volvimento; em adultos e ido-
sos, favorecer perda de massa
e forca muscular, anemia, pi-
ora daimunidade e maior fra-
gilidade”, frisa.

Na Amazonia, a logistica
também precisa entrar nessa
conta. Em comunidades onde
os rios sdo importantes vias
de transporte, uma seca se-
vera pode dificultar a circula-
cdo de embarcacoes e atrasar

Seca severa pode
dificultar a circulacdo
de embarcacbes e
atrasar a chegada
de produtos aos

ribeirinhos
FOTO: FREEPIK

“O alimento pode até
existir em outra regiao,
mas, se 0 rio nao
permite que ele chegue
a comunidade em

quantidade, preco e
condicbes adequadas,
na pratica ele deixa de
estar acessivel”,

Isolda Prado, médica
nutréloga

a chegada de produtos. A con-
sequéncia pode ser uma oferta
menor, aumento dos precos e
dificuldade para encontrar ali-
mentos frescos, como frutas,
hortalicas, leite, carnes e ovos.
“Quando falamos em mudan-
cas climaticas e alimentacfo,
precisamos considerar trés di-
mensdes a0 mesmo tempo: dis-
ponibilidade, acesso e seguran-
ca dos alimentos. O alimento
pode até existir em outra regi-
40, mas, se 0 rio ndo permite
que ele chegue a comunidade
em quantidade, preco e condi-
coes adequadas, na pratica ele
deixade estar acessivel”.



1 QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 24/09/2026

@ Dr. Responde

Diariodo Para
24h de noticias - diariodopara.com.br

Instabilidade alimentar
OUEM MAIS SENTE OS IMPACTOS?

riancas, gestantes, lac-
tantes e idosos estfio en-
tre 0s grupos que mere-
cem atencdo especial du-
rante os periodos de instabilida-
de alimentar. Pessoas com doen-
cas cronicas, limitacdes funcio-
nais e familias com menor renda
também podem sofrer mais ra-
pidamente quando os precos
sobem ou determinados pro-
dutos deixam de estar dis-
poniveis.

A protecdo também en-
volve acompanhamento do
estado nutricional de pesso-
as mais vulneraveis. Perda de
peso, reducdo de massa muscu-
lar e outras deficiéncias precisam
ser identificadas precocemente,
principalmente quando periodos
de dificuldade no abastecimento
se tornam prolongados.

Mas a preparagdo ndo pode fi-
car restrita as escolhas individu-
ais. Seguranca alimentar também
depende de politicas publicas ca-
pazes de garantir agua potavel,
assisténcia as populacdes vulne-
raveis, alimentacdo escolar, aten-
dimento na atencdo basica e aces-
so continuo a alimentos seguros e
nutricionalmente adequados.

PLANEJARPARA

NAOFALTAR

No ambiente doméstico, plane-
jamento também pode reduzir
desperdicios e ajudar no contro-
le dos gastos. Por isso, garantir co-
mida na mesa é apenas uma parte
da questdo. A seguranca alimen-
tar também envolve a qualidade e
o valor nutricional dos alimentos
consumidos no dia a dia, como
explica Maria Viana.

“Sempre digo que as pessoas
nem sabem o que de fato significa
o conceito de seguranca alimen-
tar. A seguranca alimentar ndo é
so ter o alimento disponivel, mas
ter alimentos nutritivos disponi-
veis. Sendo a gente pode estar fa-
lando de qualquer coisa que mate
a fome da pessoa. E ndo é isso que

Aproveitar

alimentos em sua
plenitude como os
talos do brécolis é
uma das dicas dos
especialistas

FOTO: FREEPIK

¢ seguranca alimentar”, afirma a
nutricionista e biomédica.

Além da escolha dos produtos,
o planejamento das compras aju-
da a evitar desperdicios. A nutri-
cionista recomenda organizar o
cardapio da semana, calcular as
quantidades de acordo com o nu-
mero de pessoas da casa e sair
para as compras com uma lista.

“O planejamento é fundamental
nesse cenario. O ideal seria pla-
nejar o cardapio da semana, para
conseguir ter uma visualizacdo
da quantidade de itens que serdo
consumidos. Ir para o supermer-
cado com uma lista de compras
€ muito importante porque evita
comprar coisas desnecessarias. E
ir para o supermercado sem estar
com fome também € importante”.

A escolha de alimentos com
maior durabilidade também pode
ser util em momentos de instabi-
lidade. Macaxeira, batata, abobo-
ra, repolho, arroz, feijéo e outras
leguminosas podem compor a ali-
mentacdo por mais tempo, redu-
zindo a dependéncia de produtos
que precisam ser consumidos ra-
pidamente.

BOM APROVEITAMENTO
Outro caminho é aproveitar me-
lhor os alimentos. Talos, cascas
e outras partes comestiveis po-
dem ser incorporados as prepa-

“Por que ndo colocar o
talo do cheiro-verde, da
salsinha ou do brdcolis
junto na comida? ‘Ah,

eu ndo gosto do gosto’.
Entao, tira e pode fazer
uma pastinha para ser
utilizada na tua marinada
ou colocar no caldo de
feijdo para ser cozido
junto, em um guisado,
cozido, que desaparece ali

e nem se sente o gosto”

MariaViana, nutricionistae
biomédica

racoes, desde que sejam corre-
tamente higienizados. Além de
reduzir o desperdicio, a pratica
pode aumentar o rendimento das
compras.

“Outra coisa importantissima €
o aproveitamento integral dos ali-
mentos. Entio, 0 que eu costumo
dizer é que as pessoas tém ‘mani-
as’ de estragar partes comestiveis
dos alimentos. Entéo, por exem-
plo, os talos; por que as pessoas
jogam fora o talo? Por que néo co-
locar o talo do cheiro-verde, da
salsinha ou do brocolis junto na
comida? ‘Ah, eu néo gosto do gos-
to’. Entdo, tira e pode fazer uma
pastinha para ser utilizada na tua
marinada ou colocar no caldo de
feijao para ser cozido junto, em
um guisado, cozido, que desapa-
rece ali e nem se sente o gosto”,
considera.
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o nivel das comu-
nidades, a prepa-
racdo dos alimen-
tos envolve medi-
das que vdo muito além do
carrinho de supermercado.
Incentivo a produtores lo-
cais, feiras, hortas comuni-
tarias e agricultura familiar
pode contribuir para diver-
sificar as fontes de alimen-
tos e diminuir a dependéncia
de cadeias longas de abaste-
cimento.

A preocupacio ganha di-
mensdo diante do cena-
rio atual. Segundo o 12°
levantamento da Compa-
nhia Nacional de Abaste-
cimento (Conab), divulga-
do em setembro de 2026,
a safra brasileira de grios
2025/26 esta estimada em
361,7 milhées de toneladas,
aumento de 2,6% em relacio
ao ciclo anterior.

Ao mesmo tempo, a Conab
registra comportamentos cli-
maticos distintos no pais: en-
quanto algumas areas tive-
ram chuva acima de 90 mi-
limetros em agosto, partes
do Centro-Oeste, Norte e in-
terior do Nordeste recebe-
ram menos de 40 milimetros.
Para os proximos meses, a
previsdo aponta chuvas abai-
x0 da média em grande parte
do Norte e Nordeste e acima
da média no Sul. Esse qua-
dro decorre da persisténcia
do fenémeno El Nifio entre
setembro e novembro.

O problema néo esta apenas
na quantidade de alimentos
produzidos. Uma seca pode
reduzir a produtividade, en-
quanto uma chuva extrema
pode destruir plantacdes, es-
tradas rurais e estruturas de

Durante o El Niio,

impactos do clima

chegam ao consumidor
por meio da reducdo

da ofertaeda

elevacdo dos precos

dos alimentos
FOTO: FREEPIK

Para as familias, planejamento e aproveitamento
integral ajudam a reduzir desperdicios. Para

as comunidades, fortalecer a producao local e
diversificar as fontes de abastecimento pode
significar mais alternativas quando o cendrio mudar.

armazenamento. Quando es-
ses impactos acontecem, o
reflexo pode chegar ao con-
sumidor por meio da redu-
cdo da oferta e da elevacdo
dos precos.

Um retrato recente desse
risco aparece no monitora-
mento do Centro Nacional
de Monitoramento e Aler-
tas de Desastres Naturais
(Cemaden). Em agosto de
2026, 153 municipios brasi-
leiros estavam classificados
em situacdo de seca severa,
além de quatro na catego-
ria de seca extrema. O Or-
gio também identificou 208
municipios com pelo menos
40% das areas agropecua-
rias potencialmente afetadas

pela seca. Em 122 deles, mais
de 80% da area agropecuaria
poderia estar impactada.

Preparar o futuro, portanto,
ndo significa apenas armaze-
nar comida para uma even-
tual crise. Significa construir
sistemas capazes de continu-
ar produzindo, transportan-
do e distribuindo alimentos
mesmo diante de periodos
de maior instabilidade.

Para as familias, planeja-
mento e aproveitamento in-
tegral ajudam a reduzir des-
perdicios. Para as comunida-
des, fortalecer a producéo lo-
cal e diversificar as fontes de
abastecimento pode signifi-
car mais alternativas quando
o cenario mudar.
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