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0 ar que respiramos
AS INTERFERENCIAS NO SISTEMA

RESPIRATORIO

espirar ¢ um ato
automatico, repeti-
do milhares de ve-
zes ao longo do dia,
cerca de 20.000 a 25.000 ve-
zes, mas as condicoes do am-
biente fazem diferenca no
que chega aos pulmdes. Po-
luentes, particulas suspen-
sas, variacOes de temperatu-
ra e alteracdes na umidade
podem interferir no funcio-
namento das vias respirato-
rias e transformar algo invi-
sivel aos olhos em um fator
derisco para a saude.

A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) considera a po-
luicdo do ar um dos princi-
pais riscos ambientais a sau-
de. Em documento técnico
publicado em junho de 2026,
a entidade estima que o pro-
blema esteja relacionado a
cerca de 6,6 milhdes de mor-
tes por ano no mundo. Apro-
ximadamente 84% das mor-
tes atribuidas a poluicdo at-
mosférica estdo associadas a
doencas ndo transmissiveis.
Criancas, gestantes, idosos e
pessoas com doencas croni-
cas aparecem entre os gru-
pos mais vulneraveis.

O médico pneumologista
Rubens Tofolo explica que o
impacto comeca justamente
porque tudo o que esta sus-
penso no ambiente acompa-
nha o ar inspirado. Poeira,
fumaca e particulas micros-
cdpicas conseguem alcancar

diferentes re-
gides do apa-
relho respira-
torio.

“A qualidade
do ar que res-
piramos tem
impacto dire-
to no nosso
sistema respi-
ratorio, pois
tudo o que
esta presente no ambiente é
levado para dentro do or-
ganismo a cada inspiracdo.
Ar poluido, fumaca, poeira e
até particulas muito peque-
nas podem irritar as vias aé-
reas, provocando inflamacéo
e aumento de chances de sur-
gir a secrecdo. E isso pode im-
pactar ainda mais as pessoas
que ja possuem doencas res-
piratorias, como asma ou rini-
te. Mesmo em pessoas sauda-
veis, uma exposicdo prolon-
gada a ambientes muito po-
luidos pode comprometer a
satide pulmonar e aumentar o
risco de problemas respirato-
rios”, afirma.

PRINCIPAIS

POLUENTES

Entre os principais poluen-
tes acompanhados interna-
cionalmente estido o materi-
al particulado (MP), mono-
xido de carbono (CO), 0z6-
nio (03), didxido de nitrogé-
nio (NO,) e didxido de en-
xofre (SO,). Segundo a OMS,

Rubens Tofolo,
meédico

pneumologista
FOTO: DIVULGACAQ

o material particulado mere-
ce atencdo especial porque
as particulas menores con-
seguem penetrar profunda-
mente nos pulmées e estio
associadas a efeitos respira-
torios e cardiovasculares.

VOCE SABIA?

® NoBrasil,o

Ministério da Saude mantém

a Vigilanciaem Saude
Ambiental e Qualidadedo

Ar (VigiAr),queacompanha
populacdes expostasa
poluicao atmosférica.Entreas
areas prioritarias estdo regides
atingidas porqueimadas,
grandes centros urbanos,
zonasindustriais,ambientes
domiciliares e locais afetados
poreventos climaticos
extremos.
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Temperatura e umidade
NAO E SO A POLUICAQ QUE AGRAVA

PROBLEMAS RESPIRATORIOS

emperatura e umi-
dade também en-
tram nos fatores de
risco para proble-
mas no sistema respiratorio.
O ar muito seco, por exem-
plo, favorece o ressecamen-
to das mucosas. Ja ambien-
tes excessivamente umidos
podem facilitar a prolifera-
cdo de agentes associados as
alergias.

“O sistema respiratorio fun-
ciona melhor quando ha
condicbes ambientais equili-
bradas. Ou seja, temperatura
e umidade inconstantes po-
dem afetar a respiracédo. O ar
muito seco pode ressecar e
irritar as mucosas do nariz
e das vias aéreas, originan-
do tosse, desconforto e agra-
vamento de doencas respira-
torias. Ja o excesso de umi-
dade pode favorecer a proli-
feracdo de fungos e acaros,
grandes viloes das alergias. O
calor intenso e as mudancas
bruscas de temperatura tam-
bém podem provocar irrita-
cdo das vias aéreas e agravar
sintomas, especialmente em
quem ja possui historico de
doencarespiratoria”, detalha
o médico pneumologista Ru-
bens Tofolo.

O alerta também se esten-
de aos sintomas. “Os sinais
mais comuns sio tosse per-
sistente, irritacdo na gargan-
ta, coriza, chiado no pei-
to, falta de ar, sensacdo de
aperto no peito e aumento
da producdo de secrecfio. E
importante observar princi-
palmente quando esses sin-

tomas aparecem ou pioram
apos a exposicdo a polui-
cdo, fumaca ou determina-
das condicdes ambientais. Se
houver falta de ar mais for-
te, dificuldade para respirar,
dor no peito, labios arroxea-
dos ou uma piora rapida dos
sintomas, é necessario pro-
curar atendimento médico
imediatamente. Para quem
ja tem uma doenca respira-
toria, mudancas frequentes
nos sintomas também me-
recem avaliacdo”, orienta o
médico.

Tosse
persistente é um
dos sintomas de

que algo ndo vai

bem
FOTO: FREEPIK

FIQUE DE OLHO!

SINAISDEALERTA
RESPIRATORIO:

® Tosse persistente

® Chiadonopeito

® Faltadear

® Apertonopeito

® Aumentodesecrecao

® Procure atendimento
imediatamente emcasode:
® Dificuldadeintensapara
respirar

® Dornopeito

® |abiosarroxeados

® Piorarapidadossintomas
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Fumaca nociva
OUEIMADAS PREJUDICAM

MESMO A DISTANCIA

fogo pode estar a
centenas ou até mi-
lhares de quilome-

tros de distancia, mas
seus efeitos nio ficam restritos
ao local das chamas. Transpor-
tada pelas correntes de ar, a fu-
maca das queimadas consegue
alcancar cidades distantes, re-
duzir a qualidade do ar e au-
mentar a exposicdo da popula-
cdo a particulas e gases preju-
diciais a saude.

A preocupacéo com os efeitos
da fumaca ganha peso diante
dos registros de queimadas no
pais. Dados do Programa Quei-
madas, do Instituto Nacional
de Pesquisas Espaciais (Inpe),
mostram que o Brasil come-
cou 2026 com 4.571 focos de
calor somente em janeiro, alta
de 45,7% em relacdo ao mesmo
meés de 2025. O Para foi o Es-
tado mais atingido, com 1.044
focos de incéndio. Na sequén-
cia estdo Maranhéo (990), Cea-
ra (476) e Piaui (251).

Os numeros ajudam a dimen-
sionar a exposicdo da popula-
cdo a fumaca, onde as queima-
das fazem parte de um cenario
que pode comprometer a quali-
dade do ar mesmo longe dos lo-
cais atingidos pelo fogo.

Em julho de 2026, o Minis-
tério da Saude (MS) passou a
disponibilizar semanalmente o
Monitoramento de Incéndios
Florestais para Vigilancia em
Saude, que retine informacoes
sobre focos de calor, violacdes
dos padroes de qualidade do
ar e populacdo potencialmen-
te exposta. A ferramenta busca
auxiliar as agdes de vigilancia e
a resposta do Sistema Unico de
Saude (SUS) diante dos incén-
dios florestais.

Entre os compo-
nentes da fumaca,
um dos que mais

chamado PM2,5,
material particu-
lado com didmetro
igual ou inferior a 2,5
micréometros; cerca de 30
vezes menores que a espessu-
ra de um fio de cabelo, o tama-
nho reduzido permite que es-
sas particulas avancem profun-
damente pelo aparelho respira-
torio.

Durante as queimadas, além
do PM2,5 e de outros poluen-
tes, sdo liberados gases de efei-
to estufa, principalmente dio-
xido de carbono (CO,). A per-
da da vegetacdo também reduz
a capacidade da floresta de ar-
mazenar carbono e pode alte-
rar processos coOmo a evapo-
transpiracdo, importante paraa
formacdo de umidade e para a
regulacio da temperatura.

“A fumaca das queimadas é
uma mistura complexa de ga-
ses toxicos e particulas que con-
tém compostos, além de mo-
noxido de carbono e 6xidos de
nitrogénio, que podem afetar a
saude. O componente mais pe-
rigoso ¢, de fato, o PM2,5, que
sio particulas finissimas que,
quando inaladas, alteram o cur-
so do sistema respiratorio, pois
ocorre uma espécie de invasiao
das defesas naturais. Ou seja,
essas particulas percorrem as
vias respiratorias até atingirem
os alvéolos pulmonares. E isso
implica em uma reacdo infla-
matoria nos pulmées. E vém,
entdo, as crises imediatas, com
tosse, falta de ar e aumento
da producdo de muco, além
de agravar doencas preexisten-

Poluicdodo ar
por meio das

e I dueimadas prejudica

mesmo quem esta

longe dos focos
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tes como asma e bron-
quite”, explica o médi-
co pneumologista Rubens

Tofolo.

A capacidade dessas particu-
las de chegar as regides mais
profundas do pulméo ajuda a
explicar por que o problema
ndo termina nas vias respirato-
rias. A OMS aponta que parti-
culas PM2,5 conseguem ultra-
passar a barreira pulmonar e al-
cancar a circulacdo sanguinea.
A exposicio esta relacionada
a doencas respiratorias, cardio-
vasculares e cerebrovasculares.

“A fumaca das queimadas
@ uma mistura complexa
de gases toxicos e
particulas que contém
compostos, além de
mondxido de carbono

e 6xidos de nitrogénio,

gue podem afetara

salde. O componente mais
perigoso é, de fato, o
PM2,5, que sao particulas
finissimas que, quando
inaladas, alteram o curso
do sistema respiratorio,
pois ocorre uma espécie

de invasao das defesas
naturais. Ou seja, essas
particulas percorrem as vias
respiratorias até atingirem
os alvéolos pulmonares. E
isso implica em uma reacao
inflamatéria nos pulmdes”.

Rubens Tofolo, médico
pneumologista
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Longe do fogo, perto da fumaca

(OMBATE AS QUEIMADAS E FUNDAMENTAL

star distante das
chamas de uma
queimada néo signi-
fica necessariamen-
te estar protegido de possi-
veis problemas no sistema
respiratorio. O proprio Mi-
nistério da Saude alerta que
condicdes meteorologicas e
correntes de ar podem es-
palhar os poluentes para re-
gides urbanas e rurais mui-
to distantes do ponto onde
ocorreu o incéndio.

“Sem duvida, a fumaca
produzida em queimadas
distantes de areas centrais
atinge pessoas na cidade. Os
ventos sdo capazes de trans-
portar a poluicdo por mi-
lhares de quilometros, co-
brindo centros urbanos com
uma espécie de névoa to-
xica. E isso também ofere-
ce gravidade as pessoas. Por
isso, considero importante o
acompanhamento da quali-
dade do ar pelos orgéos res-
ponsaveis”, afirma o médico
pneumologista Rubens To-
folo.

A preocupacdo também
chega ao sistema cardio-
vascular. Segundo o pneu-
mologista, quanto menores
as particulas, maior a

Mascaras
adequadas, como
aN95, podem

reduzir a inalacdo de
particulas em casos

de incéndios
FOTO: FREEPIK

possibilidade de ultrapassa-
rem estruturas pulmonares
e atingirem outros sistemas
do organismo.

“Quem esta exposto as par-
ticulas produzidas pela fu-
maca deve se preocupar
com a saude como um
todo, e nio somente com
os pulmodes. Os impactos
sdo grandes e muitas vezes
podem ser irreversiveis. O
PM2,5 é tdo pequeno que
consegue atravessar a mem-
brana alveolar, entrar dire-
tamente na corrente sangui-
nea e circular por todo o
corpo. Isso traz repercus-
sOes graves para O coracao
e o sistema circulatorio. E
entre os impactos mais gra-
ves podemos destacar a in-
flamacdo dos vasos sangui-
neos, a hipertensio arteri-

al e a formacdo de coagu-
los, 0 que aumenta o risco
de AVCs (Acidente Vascu-
lar Cerebral), arritmias e até
infartos. Os mais vulnera-
veis sdo criancas, gravidas,
idosos e pessoas com his-
tdrico de doencas respirato-
rias”, destaca.

O QUE FAZER?

QUANDO
AFUMACACHEGAR

® OMinistérioda

Saude orientaaumentara
ingestdo de dgua, permanecer
preferencialmenteem
ambientes fechadose
protegidos da fumaca, manter
portas ejanelas fechadas

nos periodos de maior
concentracdodepoluentese
evitaratividades fisicasaoar
livre.

® Quando for necessario sair
decasaemareasatingidas,
mascaras N95, PFF2ou P100
podemreduzirainalacdode
particulas quando utilizadas
corretamente.

® ConsulteoMonitoramento
deIncéndios Florestais para
Vigilanciaem Saude, do
Ministérioda Saudeem
acesse.one/d1zUJIWO
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Asma, bronquite e DPOC
0S CUIDADOS EM TEMPOS DE

(LIMAEXTREMO

ara quem convi-
ve com uma doen-
carespiratoria, mu-
dancas no ambien-
te podem ser percebidas an-
tes mesmo de aparecerem
nos termoémetros. Calor ou
frio extremos, baixa umida-
de, fumaca e concentracio
elevada de poluentes estdo
entre os fatores capazes de
irritar vias aéreas ja sensiveis
e contribuir para a piora dos
sintomas.

O tema deve ganhar ain-
da mais espaco nas dis-
cussOes médicas em 2026.
A programacdo cientifica
do 42° Congresso Brasilei-
ro de Pneumologia e Tisi-
ologia, da Sociedade Brasi-
leira de Pneumologia e Ti-
siologia (SBPT), inclui uma
conferéncia dedicada espe-
cificamente a relacio entre
Doenca Pulmonar Obstruti-
va Cronica (DPOC), exposo-
ma, clima e poluicéo e suas
implicacGes para o Brasil.

Segundo o Ministério da
Saude, a poluicdo do ar es-
teve associada, no Brasil,
a aproximadamente 40 mil
mortes por doencas respira-
torias, além de 10 mil por
Doenca Pulmonar Obstruti-
va Cronica (DPOC) e 8 mil
por cancer de pulmdo. Os
dados integram o Painel Vi-
giAr e foram destacados no
Guia de Bolso Mudancas Cli-
maticas para Profissionais de
Saude, publicado em 2026.

O médico pneumologista
Rubens Tofolo explica que
pacientes com asma, bron-

quite e DPOC apresentam
maior sensibilidade a de-
terminados estimulos am-
bientais.

“Isso significa que esse pu-
blico possui os pulmdes mui-
to mais sensiveis e reagem de
forma exagerada a estimu-
los que uma pessoa sauda-
vel toleraria facilmente. Es-
tamos falando dos extremos
de temperatura (calor ou
frio), baixa umidade, fuma-
ca e poluicdo. O ar muito frio
e seco atua como um gatilho
térmico direto, provocando o
espasmo imediato dos mus-
culos ao redor dos bronqui-
0s, ja o calor extremo au-
menta o metabolismo e a fre-
quéncia respiratoria, além de
frequentemente estar associ-
ado a uma maior concentra-
cdo de poluentes ao nivel do
solo. Isso tudo provoca uma
forte inflamacao e o estreita-
mento das vias aéreas, o que
dificulta gravemente a passa-
gemdo ar”, explica.

Pacientes
respiratdrios podem
ter mais crises

em determinados

cenarios climaticos
FOTO: FREEPIK

VOCE SABIA?

® Arelacdoentreclimae
doencasrespiratérias também
aparece emdocumento
técnicoda OMS publicadoem
2025.Segundoaentidade,
mudancasclimaticase
poluicdo atmosféricapodem
atuarconjuntamentee
intensificar os efeitos de
poluentes e alérgenos.

® Aelevacaodastemperaturas
tambéminterfere na presenca
edistribuicdo de poluentes
externos,comoo0z6nioao
nivel dosolo e material
particulado,enquantoas
mudancas climaticas podem
alteraraduracdoeintensidade
dastemporadasde polen, que
éreferenteaquantidade de
polenpresentenoarduranteo
periodoemque as plantas mais
oliberam.
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Atento aos sinais
OUANDO A CRISE RESPIRATORIA

DEIXA DE SER LEVE

econhecer a mudan-
ca no padrio dos
sintomas é uma das
medidas importantes
para quem ja possui diagnos-
tico de doenca respiratoria. O
agravamento nem sempre co-
meca com uma falta de ar
intensa e, em alguns casos,
0s primeiros sinais podem ser
confundidos com desconfor-
tos passageiros.

“Este € um ponto muito
sensivel, porque a maioria
das pessoas acha que
estd em um even-
to alérgico, resfria-
do ou simplesmen-
te ignora os sin-

saber distinguir um
pequeno desconforto
de uma crise grave que poe
a vida em risco”, pondera
o médico pneumologista Ru-
bens Tofolo.

Uma crise respiratoria nem
sempre comeca de forma in-
tensa. Em muitos casos, o or-
ganismo apresenta sinais de
piora progressiva.

“Sinais de que a doenca esta
saindo do controle sio clara-
mente aumento da frequén-
cia ou intensidade da tosse e
dos ‘chiados no peito’, a ne-
cessidade de usar o inalador
de alivio (a bombinha) mais
vezes do que o habitual, can-
saco ao realizar pequenas ta-
refas diarias, aumento ou al-
teracdo na cor da expecto-
racdo. Sintomas mais graves
como falta de ar em repou-
so, dificuldade na fala, labios
e unhas arroxeados e confu-
sdo mental significam que a
ida a uma urgéncia nio deve
ser ignorada”, alerta Tofolo.

Usode
incensos deve
ser evitado

tomas. E é crucial dentro de casa
FOTO: FREEPIK

CAMPANHA
Em 2026, a Sociedade
Brasileira de Pneumolo-
gia e Tisiologia (SBPT) tam-
bém reforcou a importancia
do diagnostico e do tratamen-
to adequado das doencas res-
piratdrias ao lancar a campa-
nha nacional “A Saude Esta
no Ar”, voltada a identificacdo
precoce dos sinais, acesso ao
diagnostico e tratamento. No
caso especifico da asma, a en-
tidade mantém diretrizes e re-
comendacdes clinicas para o
manejo da doenca.

O controle deve continuar
mesmo quando o clima muda
ou a qualidade do ar piora.
“Pessoas com as doencas des-
critas devidamente diagnosti-
cadas devem ter em mios uma
estratégia de combate e con-
trole para casos de crise. Sig-
nifica dizer que nunca de-
vem suspender medicamentos
como corticoides e broncodi-
latadores de longa acdo, pois
eles mantém o processo infla-
matorio sob controle. Ter uma

receita médica com um pla-
no de acdo sobre o que fazer
nos casos de piora dos sinto-
mas também é essencial”, ori-
enta Tofolo.

Além do acompanhamento
do tratamento, alguns cuida-
dos no ambiente doméstico
ajudam a reduzir a exposicio
a fatores que podem desenca-
dear ou agravar sintomas res-
piratorios. Manter a umidade
em equilibrio e evitar fontes
de fumaca e outros agentes ir-
ritantes estdo entre as medidas
indicadas.

“Se estiver muito frio e
umido, usar desumidificado-
res para evitar o aparecimen-
to de acaros. Também indico
evitar velas, incensos e proi-
bir terminantemente o cigar-
ro dentro de casa. Indico be-
ber agua ao longo do dia, pois
a hidratacdo oral ajuda a flui-
dificar as secrecdes pulmona-
res, facilitando a eliminacéo”,
acrescenta.

SE PROTEJA

ACRISEESTA
PIORANDO?

® Atencdo: maistossee
chiado,bombinha dealivio
usada mais vezes, cansagoem
atividades simples, mudanca
naquantidade ou corda
secrecao.

® Procureumservicode
urgéncia: faltadearmesmo
emrepouso, dificuldade para
falar, [abios ouunhas
arroxeados, confusdo mental.
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Rinite ealergias

JUANDO O CLIMA VIRA GATILHO

spirros em sequén-
cia, nariz entupido,
coceira e coriza po-
dem aparecer ou ga-
nhar intensidade conforme
as condicées do ambien-
te mudam. Para quem so-
fre com rinite e outras aler-
gias respiratorias, variacoes
de temperatura e umidade,
além da presenca de poluen-
tes, fungos, acaros e polen,
podem funcionar como gati-
lhos para uma nova crise.

A relacdo entre clima e aler-
gias vem ganhando atencéo
internacional. Em documento
técnico publicado em 2025, a
Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) aponta que tempe-
raturas mais elevadas e o au-
mento da concentracdo de di-
6xido de carbono podem an-
tecipar e prolongar as tempo-
radas de polen, além de favo-
recer maior producdo do alér-
geno. A poluicdo atmosférica
também pode aumentar a ca-
pacidade alergénica do podlen,
contribuindo para condicoes
respiratorias mais severas.

A médica Carmen Lara
Costa, especialista em Aler-
gia e Imunologia e docente
da Universidade Federal do
Para (Ufpa), explica que a
resposta nao é igual para to-
das as pessoas.

“Os pacientes alérgicos
apresentam uma sensibilida-
de exacerbada a fatores que
sdo considerados inofensi-
VOs a varias pessoas, como
a poeira doméstica, fungos
do ar e polens. Quando
acontecem mudancas brus-
cas de temperatura, estas
provocam uma irritacdo nas
vias respiratorias em pessoas
que ja estdo predispostas, fa-

Mudancas
de temperatura,
umidade, polen,
fungos e poluicdo

podem agravar

alergias
FOTO: FREEPIK

Os pacientes alérgicos apresentam uma
sensibilidade exacerbada a fatores que sao
considerados inofensivos a varias pessoas,
como a poeira doméstica, fungos do ar e
polens. Quando acontecem mudancas bruscas

de temperatura, estas provocam umairritacdao
nas vias respiratorias em pessoas que ja estao
predispostas, facilitando o aparecimento ou a
piora dos sintomas”

CarmenLaraCosta, médica especialistaem Alergia e
Imunologia

cilitando o aparecimento ou
a piora dos sintomas. O pro-
blema ndo é simplesmente
o frio ou o calor em si. Es-
sas condicoes podem modi-
ficar a quantidade de alérge-

nos que estio presentes no
ambiente, a qualidade do ar
e as respostas das vias respi-
ratorias conforme a sensibi-
lidade de cada paciente”, ex-
plicaamédica.
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Deixe 0 ambiente arejado
AMAZONIA REUNE CONDICOES

PARTICULARES

m uma regido mar-
cada por temperatu-
ras elevadas e alta

umidade, o ambien-
te também influencia a pre-
senca de agentes capazes
de desencadear alergias. Se-
gundo a médica especialis-
ta em Alergia e Imunologia
Carmen Lara Costa, es-
sas caracteristicas mere-
cem atencdo especial na
Amazonia.

“Aqui na nossa regido
amazoOnica, em que altas
temperaturas e a umidade
do ar favorecem a prolife-
racdo de esporos de fun-
gos e polens, isso aumenta-
ria a exposicdo dos individuos
a fatores que sdo considera-
dos irritantes das vias respira-
torias, favorecendo o aumen-
to da secrecdlo nasal, o incha-
co da mucosa e isso nos obser-
variamos como uma obstrucéo
nasal, sintomas caracteristicos
da rinite, que séo a coceira, os
espirros, a tosse e até uma difi-
culdade pararespirar”.

Dentro de casa, o equilibrio
também importa. A umida-
de do ar e as condi¢des den-
tro de casa tém influéncia
direta na presenca de agen-
tes capazes de desencade-
ar ou agravar alergias res-
piratorias. Ambientes quen-
tes, umidos, pouco ventila-
dos e com acumulo de po-
eira criam condicbes favo-
raveis para acaros e fungos.
O problema pode ser ainda
mais perceptivel em locais
com infiltracGes ou ventila-
cdo inadequada, onde o apa-

Carmen Lara
Costa, médica
especialista em

Alergia e
Imunologia

FOTO: DIVULGACAQ

recimento de mofo sinaliza
excesso de umidade.

Colchoes antigos, tapetes,
travesseiros e sofas estdo en-
tre os locais onde poeira e
matéria organica podem se
acumular. Por outro lado, o
ar excessivamente seco tam-
bém pode irritar as vias res-
piratorias.

“A umidade favorece a pro-
liferacdo de acaros e fun-
gos, que sdo importantes fa-
tores que desencadeiam pro-
cessos irritativos da muco-
sa nasal. Ambientes timidos,
pouco ventilados e com pro-
blema de filtracdo favorecem
o aparecimento do mofo. Os
fungos que estdo presentes
no mofo liberam particulas e
esporos que podem perma-
necer em suspensio no ar
e tornar o ambiente pouco
saudavel”, explica.

No outro extremo, porém, o
ar excessivamente seco tam-

“Oideal @ manter
um ambiente
arejado, ventilado,
sem excesso de
umidade, limpo

e confortavel,
evitando tanto

a umidade
exagerada quanto
0 ressecamento
persistente”

bém nio é favoravel as vias
respiratorias, ja que pode
ressecar e irritar as mucosas
e contribuir para a piora dos
sintomas. “O ideal é manter
um ambiente arejado, venti-
lado, sem excesso de umida-
de, limpo e confortavel, evi-
tando tanto a umidade exa-
gerada quanto o ressecamen-
to persistente”, orienta a es-
pecialista.
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Entendendo as diferencas
CRISE ALERGICA OU INFECCAO

RESPIRATORIA?

médica  Carmen

Lara Costa, espe-

cialista em Alergia

e Imunologia alerta
que a fumaca de queimadas
e outros poluentes presentes
no ar podem atuar como irri-
tantes em pessoas predispos-
tas a problemas do sistema
respiratorio.

“Os poluentes que sdo li-
berados na atmosfera, que
sdo provenientes de quei-
madas ou da poluicdo, sdo
particulas extremamente fi-
nas que penetram profun-
damente no sistema respi-
ratorio, permanecendo fixas
na mucosa e agindo como
um irritante, desencadeando
ainflamacdo e favorecendo o
aparecimento dos processos
alérgicos naqueles pacientes
que ja sdo predispostos”.

Quem ja convive com rini-
te ou asma tende a ser mais
sensivel quando a qualidade
do ar piora. Poluicdo inten-
sa, fumaca de queimadas e
de cigarro se somam a outros
gatilhos comuns, como os ja
citados, capazes de desenca-

dear ou intensificar os sinto-
mas alérgicos.

“Em decorréncia disso,
uma pessoa portadora de ri-
nite ou asma torna-se mais
vulneravel em locais com po-
luicdo extrema, fumaca de
queimadas ou exposicdo a
fumaca de cigarro. As crises
de rinite alérgica geralmen-
te ocorrem apos exposicao a
poeira, fumaca, acaros, mofo,
pdlen ou outros desencade-
antes”, lembra Carmen.

Distinguir uma crise alérgi-
ca de uma infeccdo respira-
téria também é importante.
Segundo a especialista, na ri-
nite sdo frequentes os espir-
ros, a coceira nos olhos, gar-
ganta e nariz e a coriza trans-
parente, geralmente sem fe-
bre. Ja quadros como resfri-
ados e gripes podem apre-
sentar secrecio mais espes-
sa, além de outros sintomas.

“Geralmente, acompanham
dor de garganta, mal-estar,
cansaco, tosse e, em alguns
casos, também podem apre-
sentar febre. E importan-
te ressaltar que o paciente

Febre
persistente ou
alteracao do estado
geral indicam a
necessidade de
avaliacdo médica do

paciente
FOTO: FREEPIK

VOCE SABIA?

® Algunssinais, porém,
exigematencaomaiorendo
devemsertratados apenas
comomanifestacdodeuma
alergiaemsituacbesde
problemas respiratorios.

® Faltadear,dificuldade
pararespirar,dor no peito,
piora rapida dos sintomas,
febre persistente ou alteracao
doestadogeralindicam
anecessidadedeavaliacdo
médica.

® Empessoascomasma,
adificuldaderespiratdria deve
serencaradacomouma
situacao de emergéncia.

com rinite alérgica pode ter
os sintomas desencadeados
também por infec¢do respi-
ratoria, ou seja, nem todo
sintoma nasal observado no
paciente alérgico deve ser
atribuido tdo somente a qua-
dros alérgicos”, ressalta.
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Saiba diferenciar
RINITE E ALERGIA: QUAL

ADIFERENCA?

® F umareacao exagerada do sisteraimunolégicoapds
o contato com determinada substancia. Acaros, mofo,
polen, pelos de animais, alimentos e medicamentos estdo
entre osagentes que podem provocar reacoes alérgicas.

RINITE:

® Euma inflamacdo da mucosa quereveste o nariz. Os
principais sintomas sdo nariz entupido, coriza, espirros,
coceiraereducdodoolfato. Arinite pode ter origem
alérgicaounao.

MId3344 ‘0104

EARINITE ALERGICA?

® Equandoa inflamacdo nasal ocorreapéso
organismo reagir de forma exagerada ao contato
comdeterminados alérgenos. Poeira, acaros,
mofo, pélen, fungos e pelos de animais estdo
entre os possiveis gatilhos. Arinite alérgica

ndo e umadoenga transmissivel e sim

crénica, provocada pelo contatocom
agentesalergénicos (substancias que
causamalergia).

EMRESUMO:

® Aalergiaéumareacdao
doorganismo,enquantoa
riniteéumainflamacao

damucosado nariz.
Quandoessainflamacaoé

provocada porumareacao

alérgica, temosarinite alérgica.

Entre ossintomas esta a coriza, caracterizada
pelasaidadesecrecao pelonariz, 0 popular
“nariz escorrendo”. Ela também pode ocorrerem
resfriados, gripes e outras condicoes.
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Criancas sdo
mais sensiveis
a poluicdo e

aos extremos
climaticos
FOTO: FREEPIK

Grupo vulnerave

CRIANCAS E O SISTEMA
RESPIRATORIO

uando a qualidade do ar
jora, criancas nio de-
em ser tratadas sim-
plesmente como adultos
mefNores. O organismo ainda esta
em desenvolvimento, as vias res-
piratorias possuem dimensoes di-
ferentes e o comportamento tipi-
co da infincia pode aumentar o
contato com determinados polu-
entes. Por isso, fumaca, poluicio
e eventos climaticos extremos re-
presentam uma preocupacio es-
pecial nessa fase da vida.

A Organizacdo Mundial da Sat-
de (OMS) classifica as criancas
entre os grupos particularmente
vulneraveis aos riscos ambientais,
incluindo poluicdo atmosférica e
mudancas climaticas. A exposi-
¢do durante os primeiros anos
pode afetar ndo apenas a saude
imediata, mas também o desen-
volvimento e a saude nas etapas
seguintes davida.

A médica Lilian Franca dos San-
tos, especialista em pediatria e
pneumologia pediatrica, atuante
na Santa Casa de Misericordia do
Para, explica que ha razdes fisio-
légicas para essa maior vulnerabi-
lidade.

“As criancas sdo mais suscetiveis
apoluicio do ar e a fumaca do que
os adultos, porque o organismo
delas é diferente, e isso as torna
principais vitimas quando piora a
qualidade do ar. De acordo com o
Unicef (Fundo das Nacdes Unidas

para a Infancia) e a Organizacdo
Mundial da Saade, as principais
razoes bioldgicas para essa vul-
nerabilidade séo os fatores biolo-
gicos e fisiologicos. A frequéncia
respiratoria é muito maior na cri-
anca do que no adulto, entdo elas
vao inalar mais ar do que o adul-
to. Cerca de 50% a mais. Isso sig-
nifica que elas vio absorver muito
mais poluente quando houver”.

Além da quantidade de ar respi-
rado, ha estruturas que ainda es-
tdo amadurecendo durante a in-
fancia.

“Outro fator sdo os oOrgios que
ainda estdo em desenvolvimento.
Os pulmdes, o sistema imunolo-
gico e o sistema neuroldgico es-
tao crescendo e amadurecendo. O
pulmio vai se desenvolvendo até
por volta dos seis anos de idade”,
acrescenta.

A frequéncia respiratoria é
muito maior na crian¢a do
gue no adulto, entdo elas
vao inalar mais ar do que

o0 adulto. Cercade 50% a
mais. Isso significa que elas

vao absorver muito mais
poluente quando houver”
LilianFrancados Santos,
meédica especialistaem pediatria
e pneumologia pediatrica

Uma passagem
menor para oar

Outro ponto esta no tama-
nho das vias aéreas. Segun-
do Lilian, por serem mais es-
treitas, uma inflamacdo ou
acumulo de muco pode com-
prometer proporcionalmen-
te mais a passagem do ar em
uma crianca. Prematuros po-
dem apresentar vulnerabili-
dade ainda maior.

Nesse periodo ocorre a al-
veolizacdo, processo de for-
macdo e multiplicacdo dos al-
véolos, pequenas estruturas
pulmonares onde acontecem
as trocas gasosas.

“Esses saquinhos cheios de
ar se multiplicam de 24 mi-
lhdes ao nascer para cerca
de 250 milhdes aos quatro
anos de idade”, pondera Li-
lian Franca. Segundo ela, a
atencdo deve ser ainda maior
entre prematuros, que apre-
sentam vias aéreas mais es-
treitas e, consequentemente,
podem ser mais suscetiveis a
problemas respiratorios.

E justamente durante esse
processo de crescimento e
amadurecimento que a expo-
sicdo frequente a fumaca e
a outros poluentes preocupa.
Ainalacdo dessas substancias
pode irritar as vias respira-
torias e estar associada ao
aparecimento ou agravamen-
to de sintomas e doencas.

“Essa inalacdo da polui-
cdo pode causar uma série
de problemas a curto pra-
zo e a longo prazo”, alerta
amédica.

A exposicdo também muda
conforme a rotina. Crian-
cas brincam, correm e pas-
sam mais tempo proximas ao
chéo. Segundo a especialista,
determinados poluentes pro-
venientes da fumaca e dos es-
capamentos de veiculos po-
dem se concentrar em regi-
des mais proximas do solo,
aumentando o contato du-
rante atividades externas.
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Cuidando dos pequenos
TOSSE TAMBEM E SINAL DE ALERTA

piora respiratoria na
infaincia nem sem-
pre comeca com uma

falta de ar evidente.
Tosse persistente, chiado, cansa-
co e desconforto no peito pre-
cisam ser observados, principal-
mente durante episodios de fu-
maca ou piorada qualidade do ar.

“Quanto aos sintomas de asma,
nos temos sibilos, que sdo o chi-
ado no peito, a tosse, o cansaco,
que é a dispneia, e a dor no pei-
to. Entdo esses sdo os sintomas
de alerta quando nods observar-
mos isso na crianca”, explica Li-
lian Franca dos Santos, médica
especialista em pediatria e pneu-
mologia pediatrica.

A médica também chama aten-
cdo para aumento da frequéncia
respiratoria e esforco para respi-
rar. Quando a musculatura do to-
rax e do abdomen passa a traba-
lhar de forma visivelmente mais
intensa durante a respiracdo, é
necessaria avaliacao.

Nos dias em que a fumaca esti-
ver mais intensa ou a qualidade
do ar estiver ruim, adaptar a roti-
na ajuda a diminuir a exposicao.
A especialista orienta reduzir as
atividades ao ar livre e reforcar
a hidratacdo das criancas. “Vocé
deve oferecer agua com muita
frequéncia ao longo do dia para
manter as vias aéreas umidas. E
evitar também as atividades ao ar
livre nos dias de pior qualidade
do ar”, orienta.

Lilian Franca
dos Santos,
médica especialista

em pediatria
e pneumologia
pediatrica
FOTO: DIVULGACAQ

VOCE SABIA?

® Tosse persistente, cansaco, chiado ou dor no peito,
aumento da frequéncia respiratéria e esforco visivel para
respirar sao sinais gue devem chamara atencao dos
responsdveis e podemindicar a necessidade de avaliacdo
médica deuma crianca.

® Deolhonarespiracdo

® Algunssinais podemindicar que a saUde respiratériada
crianca precisa de atencao:

® Tosse persistente

® Chiadonopeito

® Cansacoforadohabitual

® Dorou desconforto no peito

® Respiracdomaisrapida
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Medidas praticas
COMO PROTEGER 0S PULMOES

em sempre € pos-
sivel controlar o
que esta no ar,
mas algumas me-
didas podem diminuir a ex-
posicdo aos agentes que pre-
judicam a respiracdo. Em pe-
riodos de queimadas, tem-
po muito seco ou aumen-
to da poluicdo, os cuida-
dos comecam pela obser-
vacdo das condicOes exter-
nas e chegam a limpeza da
casa, hidratacdo e manuten-
cdo dos equipamentos utili-
zados para climatizar os am-
bientes.

A necessidade de proteger
os pulmées ganha dimensao
quando observados os im-
pactos da poluicdo no pro-
prio pais. Conforme o dado
do Ministério da Saude, a po-
luicdo do ar esteve associada,
no Brasil, a aproximadamen-
te 40 mil mortes por doencas
respiratorias, além de 10 mil
por Doenca Pulmonar Obs-
trutiva Cronica (DPOC) e 8
mil por cancer de pulmio.

Os dados integram o Painel [AEECRSUMREESEICH
para nao levantar

VigiAr e foram destacados
no Guia de Bolso Mudan-
cas Climaticas para Profis-
sionais de Saude, publicado
em 2026.

Dentro de casa, a prevencio
comeca evitando o acumulo
de agentes capazes de irritar
as vias respiratorias. A mé-
dica Carmen Lara Costa, es-
pecialista em Alergia e Imu-
nologia, recomenda atencio
a forma como a limpeza é re-
alizada.

“Dentro daresidéncia, sem-
pre manter o ambiente lim-
po, ventilado. Essa limpeza
tem que ser com pano umi-
do, para evitar a propaga-
cdo de mais poluentes ainda

Evite limpara

a poeira. Prefira

panos Umidos
FOTO: FREEPIK

dentro de casa, retirar todos
aqueles objetos que acumu-
lem poeira. Além disso, lavar
roupas de cama, usar capas
antiacaros em colchio e tra-
vesseiros”.

A orientacdo ganha impor-
tancia porque varrer ou le-
vantar poeira durante a lim-
peza pode colocar novamen-
te particulas em suspensio.
Também é necessario obser-
var locais com umidade ex-
cessiva e sinais de mofo.

“Dentro da residéncia,
sempre manter o ambiente
limpo, ventilado. Essa
limpeza tem que ser com
pano Umido, para evitar

a propagacdo de mais
poluentes ainda dentro de
casa, retirar todos aqueles
objetos que acumulem
poeira. Além disso, lavar
roupas de cama, usar capas
antiacaros em colchdo e
travesseiros”
CarmenlLaraCosta,
médica especialistaem
Alergia e Imunologia
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Uso responsavel
AR-CONDICIONADO E VENTILADOR

FOTO: FREEPIK

m regides de temperaturas
elevadas, equipamentos de
climatizacdo fazem parte

da rotina, mas precisam es-
tar limpos. A recomendacdo de Car-
men Lara Costa, médica especialista
em Alergia e Imunologia, é nio es-
quecer filtros e limpar os ventilado-
res regularmente.

“Os pacientes que precisam usar o ar-

condicionado, orientamos sempre reti-
rar o filtro uma vez na semana para fa-
zer a limpeza, e aqueles pacientes que
usam ventilador, limpeza em dias alter-
nados. Também aju-
da muito no contro-
le das crises alérgi-
cas”, diz Carmen.

Nos periodos de
queimadas, a aten-
cdo deve se voltar
também ao ambiente
externo. Evitar per-
manecer ao ar livre

quando houver grande concentracéo de fu-
maca diminui o contato direto com os po-
luentes, principalmente entre pessoas com
doencas respiratorias.
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DICAS PRATICAS

LIMPEOS FILTROSDO AR-
CONDICIONADO REGULARMENTE

® Retire osfiltros e lave-os comagua e sabdo
neutro. Emambientes commuita poeira, a
limpeza pode sernecessaria a cada 15 dias.

NAO ESQUECAAPARTEEXTERNADO AR-
CONDICIONADO

® Passeumpano levemente Umido nas grades
enacarcaca. Evitejogar agua diretamente
noaparelho paranaodanificar componentes
elétricos.

HIGIENIZE AS SAIDAS DE AR

® Asaletasacumulam poeira e podemespalhar
particulas peloambiente. Use umpanomacioou
uma escova pequena para alcancar os espacos.

FACAUMALIMPEZA PROFISSIONAL
PERIODICA

® Ahigienizacdointernadoar-condicionado
deve ser feita por profissional, especialmente
guando houver mau cheiro, excesso de sujeira ou
gueda nodesempenho.

DESLIGUEOVENTILADORANTES DA
LIMPEZA

® Retireoaparelhodatomadaantesde
desmontar grade, hélice ou outras partes.
Seguranca deve vir sempre em primeiro lugar.

LAVE ASHELICES DO VENTILADOR

® Quandopossivel,retireagradeeahélice
seguindoasinstrucdes do fabricante. Lave
comagua e detergente neutro e espere secar
completamente antes de montar novamente.

LIMPE AGRADEDE PROTECKO

@ Poeira e pelos ficampresos nagrade do
ventilador. Uma escova macia, aspiradorde po
ou pano Umido ajudamaremover a sujeira sem
danificaraestrutura.

CUIDEDABASEEDOMOTOR

@ Nuncajogue dgua sobre o motorou
componentes elétricos. Nessas areas, prefira
pano seco ou levemente Umido.

NAO ESPERE APARECER MAU CHEIRO

® Odordesagradavel, poeira excessiva, ruidos
diferentes e reducaodofluxode arsaosinais de
gue o equipamento pode estar precisando de
limpeza ou manutencao.

CRIEUMAROTINADELIMPEZA

® Estabelecauma frequénciadeacordo
comouso: aparelhos utilizados diariamente
e emlocais com muita poeira precisamde
cuidados mais frequentes. Alémde melhorar
aqualidadedoar,amanutencdoajudao
equipamento a funcionar com mais eficiéncia
e pode prolongar sua vida Util.

Fonte: Ministériodo Trabalho — NR-37



RESPIRAGAOE
QUALIDADE DO AR

Mudancgas no clima, queimadas e poluicGo podem afetar a respiragéo e
agravar doencas respiratoérias

Respirar € um ato automdatico, mas a
qualidade do ar que chega aos
pulmées faz diferenga para a sadde.
Temperatura, umidade e presenca de
poluentes interferem diretamente no
sistema respiratério, especialmente
em periodos de clima extremo. O
problema se intensifica com as
queimadas: a fumaca pode alcangar
areas distantes dos focos de incéndio
e carregar particulas e substancias
poluentes capazes de irritar as vias
respiratérias e afetar também o
sistema cardiovascular.

Para quem ja convive com asma,

bronquite ou Doen¢a Pulmonar Obs-

trutiva Crénica (DPOC), determina-

das condi¢gbées ambientais podem favorecer o surgimento ou agravamento
de crises. E ndo s@o apenas os pulmdes que sentem essas mudangas. Varia-
¢coes de temperatura e umidade, associadas & presenga de poeira, pdlen,
fungos e polui¢gdo, também podem funcionar como gatilhos para rinite e
outros quadros alérgicos, aumentando sintomas como espirros, congestéo
nasal, tosse e irritacdo das vias aéreas.

Nesse cendrio, as criangas merecem atencgdo
especial. O sistema respiratério ainda esta
em desenvolvimento e a exposicdo da
poluicdo, fumaca e condi¢cdes climaticas
extremas pode afetd-las de maneira mais
significativa. Observar sintomas persistentes
ou uma piora do padrdo respiratério é
importante, sobretudo em periodos de baixa
qualidade do ar ou presenca de fumacga,
quando os cuidados precisam ser reforcados.

Proteger os pulmdes passa, portanto, também por prestar atencdo ao
ambiente. Em periodos de poluicdo intensa, excesso de poeira ou ar muito
seco, reduzir a exposicdo sempre que possivel e manter os ambientes
internos adequados sdo medidas importantes. Para pessoas com doencgas
respiratérias, manter o acompanhamento e o tratamento prescritos também
é fundamental. Em tempos de mudancgas climaticas, cuidar da qualidade do
ar que respiramos tornou-se parte importante do cuidado com a sadde.

TRADICAO E TECNOLOGIA AVANGCADA PARA CUIDAR MELHOR DE VOCE.

BENEFICENTE CENTRAL DE ATENDIMENTO:
PORTUGUESA & (91) 3215-4444




