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HPV SINAIS

VACINACAO E COISA QUANDO PROCURAR
DE HOMEM. UM MEDICO.
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Dr. Responde

A busca pela longevidade masculina também passa pela higiene intima que, quando ndo esta emdia,
pode trazer consequéncias graves como o cancer de pénis. Saiba como se prevenir. Paginas10e1l
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Um problema silencioso no Norte
OR QUE O CANCER DE PENIS

NDA PREOCUP

m pleno avanco da me-
dicina e da informa-
cdo digital, uma doen-
ca considerada evitavel
ainda impoe mutilacdes fisicas,
impactos emocionais e desafios
sociais a centenas de brasileiros
anualmente. £ o caso do cAn-
cer de pénis, que embora repre-
sente 2% de todos os tipos de
cancer que atingem os homens,
continua registrando numeros
preocupantes no pais, com mai-
or concentracio justamente nas
regides Norte e Nordeste.

Fatores como dificuldade de
acesso a saude, baixa escola-
ridade, tabus culturais e falta
de informacdo seguem influ-
enciando diretamente o
diagnostico tardio. Ele
esta associado princi-
palmente a higiene in-
tima inadequada, a in-
feccio pelo papilomavi-
rus humano (HPV) e a fi-
mose ou auséncia de cir-
cuncisdo em casos indicados.

O cancer de pénis é um tumor
raro que atinge com maior fre-
quéncia homens a partir dos 50
anos, embora casos em pacien-
tes mais jovens também sejam
observados. As informacodes sdo
do Ministério da Saude (MS),
de 2024.

Apesar de raro, os impac-
tos seguem expressivos: levan-
tamento do MS, com base em
registros do Sistema Unico de
Saude (SUS) entre 2007 e 2022,
contabilizou 7790 amputacdes
do d6rgio genital masculino em
decorréncia do tumor, uma mé-
dia de aproximadamente 486
procedimentos por ano.

Os dados divulgados pelo
Instituto Nacional de Cancer

Bianca Lastra, médica

oncologista pontua que

o cancer de pénis ainda

desafia saude pUblica e

acende alerta no Norte
FOTO: DIVULGACAO

(Inca), em marco de 2024, refor-
cam o cendrio, mostrando que o
tumor acomete, em média, 1,3 a
cada 100 mil brasileiros.

FATORES QUE

AGRAVAMORISCO

Mais recentemente, os nume-
ros continuam chamando aten-
cdo. Segundo dados citados pela
médica oncologista Bianca Las-
tra, o cancer de pénis “nio esta
entre os tipos de maior incidén-
cia, porém os numeros de mor-
tes e de mutilacdes sdo preo-
cupantes. Segundo o Ministé-
rio da Saude, entre 2021 e 2025
foram registradas 2.359 mortes

“Proporcionalmente, as regides Norte e
Nordeste tém os maiores nUmeros de casos,

principalmente por cau”

por cancer de pénis no Brasil e
no mesmo periodo foram quase
3 mil amputacdes”.

Mas por que o Norte continua
em evidéncia quando o assun-
to é cancer de pénis? A respos-
ta passa por uma combinacéo de
fatores.

“Proporcionalmente, as regi-
Oes Norte e Nordeste tém os
maiores nimeros de casos, prin-
cipalmente por causa das con-
dicdes socioecondmicas inferio-
res as de outras regides do pais.
Isso significa menos informa-
€30, menos prevencao € menor
acesso aos servicos de saude”,
pondera.
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AS PRINCIPAIS CAUSAS DO CANCER DE PENIS

® Higieneintimainadequada ® Fimose (quandoohomem ® InfeccaopeloHPV

nao consegue expor a glande, (papilomavirus humano)
a cabeca dopénis,devidoao
estreitamento do prepucio, a pele
guearecobre, dificultandoa
limpeza)

® Baixas condicbes

socioecondmicas ® Tabagismo

Hospital Ophir
Loyola atendeu mais
de 250 pacientes com

o diagnostico entre
2021e 2024
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Barreiras culturais e sociais

O diagnostico precoce ainda ¢ um dos mai-
ores desafios. Em areas mais afastadas dos
grandes centros urbanos, o acesso a consul-
ta especializada pode levar semanas ou me-
ses. Além disso, muitos homens ainda re-
sistem em buscar ajuda por vergonha, pre-
conceito ou pelo habito cultural de procu-
rar atendimento apenas diante de dores in-
tensas ou limitacGes mais graves.

Nesse contexto, campanhas de conscienti-
zacdo como o Novembro Azul, més de cons-
cientizacdo sobre a saude do homem, desde
2011 vem destacando a importancia do di-
agnostico precoce do cancer de prostata, o
mais frequente entre os homens brasileiros
depois do cancer de pele.

Além disso, anualmente, no més de fe-
vereiro, a Sociedade Brasileira de Urolo-
gia (SBU) também promove uma campanha
nacional de conscientizacdo com o objetivo

de informar a populacéo sobre os sinais ini-
ciais do cancer de pénis e reforcar a impor-
tancia da prevencdo e do acompanhamento
meédico.

DADOS DO PARA

No Para, os reflexos desse diagnodstico
tardio aparecem nas estatisticas hospitala-
res. De acordo com balanco divulgado pelo
Hospital Ophir Loyola, em novembro de
2024, a unidade, referéncia em oncologia
no Estado, atendeu mais de 250 pacientes
com cancer de pénis entre 2021 e 2024 e
realizou 87 penectomias, procedimentos de
remocao parcial ou total do 6rgdo, no mes-
mo periodo.

Dados do Sistema de Informacio Hospitalar
(SIH) apontam que, também em 2024, foram
registrados 34 casos da doenca no Estado. De
2025, até o momento, sdo 18 registros.
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Higiene intima

masculina
GUIA COMPLET

UE TODO HOME

EVERIA CONHECE

pesar de ser um cui-
dado basico de sau-
de, a higiene inti-
ma masculina ainda
é cercada por duavidas e in-
formacoes incorretas que aca-
bam comprometendo a preven-
cdo de doencas. A forma como
muitos lidam com a limpeza in-
tima, especialmente apods uri-
nar, durante o banho e até de-
pois das relacoes sexuais, pode
favorecer a proliferacdo de fun-
gos, bactérias e o surgimento de
doencas que vao de infeccoes,
inflamacdes e até aumentar o
risco de problemas mais graves,
como o cancer de pénis.

O descuido, em muitos ca-
sos, esta ligado a falta de in-
formacdo e a manutencdo de
praticas consideradas “automa-
ticas”, mas que nio sdo as mais
adequadas.

Entre os erros mais comuns
esta a auséncia de secagem ade-
quada do pénis apos urinar, o
que mantém a regido umida e fa-
vorece o crescimento de micror-
ganismos. Outro habito impor-
tante, mas pouco conhecido, é a
lavagem das méos antes de uri-
nar, ja que o contato com bacté-
rias pode levar a contaminacéo a
regido genital.

Durante o banho, a atencdo
precisa ser redobrada. A limpe-
za adequada do pénis inclui a

retracdo do prepucio,

no caso de homens nio
circuncidados, para hi-

gienizar a glande com

agua e sabonete. Esse
cuidado ajuda a remo-

ver o esmegma, uma secrecio
esbranquicada composta por
células descamadas, dleos e gor-
duras naturais do corpo, que
pode se acumular na regido
quando ndo ha limpeza ade-
quada. A higienizacdo também
deve incluir testiculos, virilha e
regido anal.

FIMOSE

Nos casos de fimose, quando
o prepucio dificulta a exposicéo
da glande, o acumulo de sujeira
pode ser ainda maior, exigindo
cuidados mais especificos. Em
algumas situacoes, o uso de sa-
bonetes com pH fisiologico é in-
dicado para evitar irritacoes, ja
que a regido pode ser mais sen-
sivel.

A higiene intima € o conjun-
to de praticas diarias de lim-
peza dos Orgios genitais exter-
nos, neste caso o pénis e tam-
bém o anus, para garantir saide,
conforto e prevencio de infec-
cOes como infec¢des fingicas ou
bacterianas. Por isso, outro pon-
to importante esta relacionado a
higiene antes e depois da rela-
cdo sexual.

Quando
negligenciada, a
higiene intima pode

abrir portas para
infeccdes e cancer
FOTO: FREEPIK

Com a relacdo direta do can-
cer do orgdo genital masculino a
infeccdo pelo papilomavirus hu-
mano (HPV), usar um método
contraceptivo de barreira, como
a camisinha, feito de latex ou
poliuretano, que impede a gra-
videz ao reter o esperma e é o
unico método que protege con-
tra infeccoes sexualmente trans-
missiveis (ISTs), como Human
Immunodeficiency Virus (HIV
— que em portugués significa Vi-
rus da Imunodeficiéncia Huma-
na) e o HPV, também é um mé-
todo de higiene.

POS-SEXO

Posterior a relacdo sexual,
é preciso fazer uma limpeza,
que ajuda a remover residuos
de lubrificantes, sémen e se-
crecoes, reduzindo também o
risco de infeccdes. O cuidado
também é necessario em rela-
coes sem preservativo, justa-
mente pela presenca de flui-
dos corporais que podem fa-
vorecer o desenvolvimento de
fungos e bactérias.
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HPV

UM VILAQ QUE QUASE TODOS

médica oncologista Bianca Lastra reforca
a relacdo entre o HPV e o desenvolvimen-
to do cancer de pénis. “O HPV é o virus se-
xualmente transmissivel mais comum que
existe. Quase todo mundo tem contato com esse vi-
rus em algum momento da vida e o nosso sistema
imunoldgico normalmente nio permite que ele cause
uma infec¢do no nosso organismo.O HPV é responsa-
vel por quase todos os casos de cancer de colo de ute-
ro e por outros tipos de cancer também, como cincer
de vagina, de anus, de garganta e de pénis. As pessoas
vacinadas e que usam camisinha estdo bem protegi-
das. Mas tem um reforco que é fundamental no com-
bate ao HPV, que é avacinacdo”, esclarece.

O HPV é geralmente transmitido a partir da relacio se-
xual vaginal, anal ou oral sem preservativo, do contato
pele com pele na regido genital (mesmo sem penetra-
¢do), mas também ocorre no compartilhamento de obje-
tos. Também faz parte da higiene intima o ndo comparti-
lhamento de objetos pessoais, como toalhas, roupas inti-
mas e utensilios de banho.

Em relacdo aos pelos pubianos, a aparagem ja é sufici-
ente para facilitar a higiene. A depilacdo total pode au-
mentar o risco de inflamacdes na pele, como a foliculi-
te. O tipo de roupa intima também influencia na saiude
da regido. Pecas mais soltas ajudam na ventilacéo, en-
quanto tecidos de algoddo sdo os mais recomendados
por permitirem melhor respirabilidade. Ja roupas inti-
mas molhadas ou tecidos sintéticos favorecem a umida-
de e a proliferacdo de microrganismos.

TEM CONTAT

Cuidados simples
no dia a dia ajudam
a prevenir infeccoes,
inflamacGes e até
reduzir o risco de
cancer de pénis
FOTO: FREEPIK

Consequéncias da
falta de higiene intima

A auséncia de cuidados adequados
pode levar a problemas como infeccdes,
inflamacdes e doencas mais graves. En-
tre elas, esta o cancer de pénis, que tem
maior risco de ocorréncia em situacdes
de ma higiene e também em casos de fi-
mose ndo tratada, ja que a dificuldade de
exposicao da glande pode atrasar a iden-
tificacdo de sintomas.

A falta de higiene também pode pro-
vocar balanite, inflamacdo da glande, ou
balanopostite, quando atinge também o
prepucio. Os sintomas incluem verme-
lhidao, dor, ardor, coceira e secrecdo.
Em quadros mais avancados, o descon-
forto pode se intensificar e comprome-
ter a qualidade de vida.

Além disso, a higiene intima inadequada
pode impactar a saude das parceiras sexu-
ais. A anatomia feminina, mais suscetivel
ao contato com fungos e bactérias, pode
facilitar a transmissao de infeccoes e do-
encas sexualmente transmissiveis quan-
dondo ha cuidados adequados.
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® Lavardiariamente comaguae ® Nao higienizarabaixodo
sabonete neutro prepycio

® Retrairoprepucio (quando ® Acharque “banhorapido”é
possivel) ehigienizartodaaregiao  suficiente sempre
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genital,queja énaturalmente
mais delicada

® Causarirritacdoeardéncia,
principalmente nas areascom
dobras e mucosas

® Destruirabarreiranatural

de protecaoda pele, facilitando
pequenas lesdes

® Aumentaroriscode
inflamacdes einfecces, ja

que pode machucara pele
microscopicamente

® Emcasosde uso frequente,
favorecerfissuras e sensibilidade
exagerada
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MITOS:
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cancer de pénis”
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HPV tambem e coisa de homem

VACINACAO

REVENCAQ SEM TAB

papilomavirus huma-

no (HPV) é um con-

junto de virus da fami-

lia Papillomaviridae,
sendo a infeccdo sexualmente
transmissivel (IST) mais comum
no mundo, que atinge a pele e as
mucosas do corpo, especialmen-
te regioes como o trato genital e o
sistema respiratorio.

Ha diferentes tipos do virus: al-
guns sido considerados de baixo
risco e provocam apenas verru-
gas comuns, principalmente nas
maos e nos pés. Outros, porém,
sdo mais perigosos e podem cau-
sar infeccOes genitais, além de es-
tarem relacionados ao desenvol-
vimento de doencas mais graves,
como diferentes tipos de cancer.

“E responsavel por quase todos os
casos de cancer de colo de utero e
por outros tipos de cancer também,
como cancer de vagina, de anus, de
garganta e de pénis”, afirma a médi-
caoncologista Bianca Lastra.

Segundo o Ministério da Sau-
de (MS), as primeiras manifesta-
coes da infeccdo pelo HPV surgem,
aproximadamente, entre 2 e 8 me-

ses, mas pode levar até 20 anos para
aparecer algum sinal da infec¢o.

No Brasil, a vacina contra o HPV é
oferecida gratuitamente pelo Siste-
ma Unico de Satide (SUS). A Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS)
destaca que “a vacinacéo é a melhor
forma de prevenir a infeccdo pelo
HPV, o cancer do colo do utero e
outros tipos de cancer relacionados
ao HPV. O rastreio pode detectar le-
soes pré-cancerosas do colo do ute-
ro, que podem ser tratadas antes de
se tornarem cancer”.

Quando a pessoa é vacinada an-
tes de iniciar a vida sexual, a pro-
tecdo contra os canceres causa-
dos pelo HPV aumentam. A Orga-
nizacdo Mundial é enfatica quan-
to a isso: a vacina contra o HPV
deve ser administrada entre os 9
a 14 anos, antes do inicio da ati-
vidade sexual, podendo ser em 1
ou 2 doses; ja pessoas com sis-
tema imunoldgico comprometido
devem receber 2 ou 3 doses.

NUMEROS

Na segunda edicdo do livro sobre
“A situacdo do cancer no Brasil”, de

Especialistas alertam
para baixa adesao a
prevencdo e reforcam que
vacinacao e habitos de

higiene podem reduzir
drasticamente os casos da
doenca no Brasil
FOTO: FREEPIK

2026, editado pelo Instituto Nacio-
nal de Cancer (INCA), os dados so-
bre o HPV mostram a associacdo a
proporc¢do dos casos de cancer da
seguinte forma: de anus (88%), ca-
vidade oral (2,2%), laringe (24%),
orofaringe (31%), pénis (50%), va-
gina (78%) e vulva (25%).

Por isso, a vacinacdo é uma das
principais estratégias de preven-
cdo e deve ser entendida como
um cuidado de saude que envolve
toda a populacéo, sem tabu ou es-
tigmas.

Além da vacina, o uso de pre-
servativos e o acompanhamen-
to médico regular também aju-
dam na prevencdo. A importan-
cia da imunizacdo em homens
tem impacto direto na reducio
da transmissido do HPV e, conse-
quentemente, na queda dos casos
de cancer relacionados ao virus.
Com isso, o SUS busca ampliar o
acesso e reforcar a conscientiza-
cdo: vacinar-se contra o HPV nio
é apenas uma protecdo individu-
al, mas uma medida coletiva de
saude publica que ajuda areduzir
doencas e salvar vidas.
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“Faltadeacesso ou falta de informacao?

0 DESAFIO DA PREVENCAQ NAS PERIFERIAS

omens ainda che-
gam tarde demais
ao sistema de saude
quando o assunto é
cancer de pénis. Em muitos
casos, o problema ndo come-
ca na doenca em si, mas na
auséncia de informacdo basi-
ca sobre prevencéo e cuidado
com a propria saude.

Nas periferias e regides mais
afastadas, esse cenario se soma
a dificuldade de acesso a atendi-
mento médico e ao siléncio em
torno da saude intima masculi-
na, o que ajuda a manter nume-
ros preocupantes principalmen-
te no Norte e Nordeste do Brasil.

O resultado aparece nos nu-
meros: o diagnostico tardio
continua sendo uma realida-
de e, muitas vezes, com conse-
quéncias graves e evitaveis.

Para Bianca Lastra, médica
oncologista, esse cenario tem
relacdo direta com a falta de in-
formacao. Ela relembra as duas

Falta de acesso
e informacdo ainda
dificultam prevencao

do cancer de pénis nas
periferias
FOTO: FREEPIK

regides que concentram propor-
cionalmente mais casos da doen-
ca e que a prevencdo ainda nio
chega de forma efetiva a popula-
cdo masculina.

“Entdo, precisamos muito de
campanhas que expliquem para os
homens que o cancer de pénis é
um problema grave, principalmen-
te depois dos 50 anos, mas que essa
doenca pode ser evitada com higi-
ene adequada, com a cirurgia de fi-
mose quando indicada e com sexo
com preservativo, que pode evitar
atransmissio do HPV”, afirma.

N&o conhecer sobre o assunto
nem sempre esta somente ligado
a0 tabu, mas contextos historico-
sociais. A falta de acesso a edu-
cacdo ou, simplesmente, a infor-
macdo sobre o cancer pode es-
tar historicamente ligada as desi-
gualdades sociais que ainda im-
pactam os indices de alfabetiza-
¢dono pais.

O percentual de mulheres que
sabem ler e escrever é de 93,5%,

enquanto entre os homens esse
indice é de 92,5%, segundo o
Censo 2022, divulgado pelo Ins-
tituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em maio de
2024. A vantagem da populacéo
feminina foi observada em pra-
ticamente todos os grupos eta-
rios analisados, com excecdo das
pessoas com 65 anos ou mais.

EXEMPLOS POSITIVOS

Segundo a especialista, paises
que adotaram a imunizacio em
larga escala apresentaram re-
ducdo significativa de canceres
associados ao virus. E € nes-
se contexto que ela também
reforca o papel da vacinacdo
contra o papilomavirus huma-
no (HPV) como uma das princi-
pais estratégias de prevencao.

“Em paises como a Australia
e Canada, que comecaram a va-
cinar macicamente a populacdo
10 anos antes do Brasil, cance-
res causados pelo HPV estdo
no caminho da erradicacéio, ou
seja, avacina contrao HPV, que
é uma das causas mais impor-
tante do cancer de pénis é uma
ferramenta primordial no com-
bate a essadoenca”, completa.



SAUDE

MASCULINA EM FOCO:

Saude Masculina em foco: o protagonismo do cuida-
do e a prevencgéo do céincer de pénis na Regiéo Norte

A satde do homem ainda enfrenta barreiras culturais que
impactam a prevencdo e o diagnéstico precoce de
doencas. Na Regido Norte, o cdncer de pénis se destaca
como um grave problema de salde publica, concentrando
alguns dos maiores indices do pais, apesar de ser uma
doenca evitavel.

A falta de higiene intima adequada e a baixa adesdo a
prevencdo estdo entre os principais fatores de risco. A
limpeza didria com agua e sabdo, especialmente apds
relacées sexuais, € essencial para evitar o acdmulo de
secregcbes que podem causar infeccdées e lesdes. Além
disso, sinais como feridas persistentes, secregcées ou mau
odor exigem atencdo imediata e avaliagdo médica.

Outro ponto fundamental é a va-
cinagdo contra o HPV, disponivel
gratuitamente pelo SUS, indicada
principalmente para meninos e
adolescentes e essencial para a
protecdo coletiva.

Promover o autocuidado, estimu-

lar habitos de higiene e ampliar a \
cobertura vacinal sdo atitudes

que reduzem os indices da

doenca e salvam vidas.

TRADICAO E TECNOLOGIA AVANCADA PARA CUIDAR MELHOR DE VOCE.

BENEFICENTE CENTRAL DE ATENDIMENTO:
B P PORTUGUESA | | (5 (91) 3215-4444
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@ Dr. Responde

CARACTERISTICAS E RISCOS

VIRUS DA FAMILIA
PAPILLOMAVIRIDAE

Afeta pele e mucosas do corpo,
principalmenteregiao genital e
respiratoria

Possuidiferentes tipos,com
niveis variados derisco
Algunstipossaoinofensivose
causamverrugas comunsem
Maos e pés

Outros tipos podem causar
infeccOes genitais e estao ligados
aodesenvolvimento de cancer

TRANSMISSAO

® Contatosexual: principal forma
de transmissao, incluindo sexo
vaginal,anal e oral,alémdo
contatopeleapelenaregido
genitaleanal.Oviruspode
sertransmitido mesmo sem
sinais visiveis dainfeccdo, o que
reforcaaimportanciadousode
preservativos,embora elesndo
oferecam protecdo completa

® Compartilhamentode
objetos: forma menos comum
de transmissao, podendo ocorrer
pelo uso compartilhadodeitens
pessoais como toalhas, roupas
intimas e utensilios de banho

DIAGNOSTICOE
TRATAMENTODOHPV
Odiagndsticodo papilomavirus
humano pode ser feito por
diferentes métodos, conforme
anecessidadedeavaliacdoe
orientacdomédica. Jaotratamento
variadeacordocomotipodelesdoe
agravidadedoquadro.

® Presencade ferida, nodulo
ou Ulcerano pénisque ndo
estejarelacionadaainfeccao
sexualmente transmissivel.

® Emmuitos casos, esses
sinaisndoestaoligadosao
cancer,mas precisamser avaliados
porum profissional de saude,
principalmente quando persistem
poralgunsdias.

DIAGNOSTICO

® Odiagndsticodocancerde
pénis é realizado principalmente
pormeio de avaliacao medicae
confirmacao laboratorial, sendoa
bidpsia 0 exame maisimportante
para definicdodo caso.

® Avaliacdo clinica e historico
dopaciente: o profissional de
saude podeiniciarainvestigacao
pormeiode examefisicoe
perguntas sobre sintomasevida
sexual.E preciso teremmente
que muitasinfeccdes pelo HPV
nao apresentamsinais visiveis, 0
que pode dificultaraidentificacdo
apenas pelo exameclinico; no
casodocancerjaconfirmado, a
bidpsia é solicitada apos consulta
commeédico especialista, que
avalia as caracteristicas da lesao.

® Bidpsiaincisional: principal
método diagndstico, consistena
retirada de um pequeno fragmento
da lesdo peniana suspeita para
analise emlaboratdrio, permitindo
confirmar alteracdes celulares
ligadasaoHPV e sehacancer.
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TIPOS DE LESOES

® | esdes clinicas: As lesdes
apresentam-se como verrugasna
regido genital e noanus, sendo
denominadas tecnicamente de
condilomasacuminadose
popularmente conhecidas como
“cristade galo”, “figueira” ou
“cavalodecrista”.Podem

ser unicas ou multiplas, de
tamanhos varidveis, achatadas
ou papulosas (elevadas e
sélidas).Emgeral, sao
assintomaticas, mas pode haver
coceirano local. Essas verrugas,
geralmente, sao causadas por
tipos de HPV ndo cancerigenos

® | esdes subclinicas (ndo visiveis
aoolhonu): Podemestar
presentes nos mesmos locais

das lesdes visiveis, poremndo
apresentamsinais ou sintomas.
As lesdes subclinicas podem ser
causadas portiposde HPV de
baixooudealtoriscoparao
desenvolvimento de cancer. As
lesBes costumam acometer vulva,
vagina, colo do Utero, regiao
perianal, anus, pénis (geralmente
naglande), bolsa escrotal
e/ouregido pubiana. Menos
frequentemente, podemestar
presentes emareas extragenitais,
como mucosa nasal,orale
laringea.

(Fonte: Ministérioda Saude):
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TRATAMENTO

® Deve serindividualizado,
considerando as caracteristicas
(extensdo,quantidadee
localizacdo) das lesbes, a
disponibilidade derecursos e 0s
efeitos adversos.

® Pode ser quimico,
cirdrgico e estimulador da
imunidade.

® Pode ser

domiciliar (autoaplicado:
imiguimode, podofilotoxina)
ouambulatorial (aplicado
noservico de saude:
acidotricloroacético— ATA,
podofilina, eletrocauterizacao,
exérese cirdrgica e crioterapia),
conformeindicacdo profissional
para cada caso.

® Intervencao cirurgica:
recomendada quando as
Verrugas sao mais extensas,
persistentes ou nao
respondem ao tratamento
medicamentoso, com objetivo
deremover as lesdes e evitar
sua progressao.

® Crioterapia: utilizada
principalmente em
verrugas externas, o
procedimento consiste no
congelamento da lesao,
que vai desaparecendo
gradualmente com o tempo.

@ Dr. Responde

® O tratamentodas verrugas
anogenitaisnao elimina o virus,
porissoas lesdes podem
reaparecer.

® Aspessoasinfectadase

suas parceriasdevemretornar
aoservicodesaude, caso
identifiguem novas lesoes.
(Fonte: Ministérioda Saude)

APREVENCAO

® Avacinacao contrao

HPV é a medida mais eficaz

de se prevenircontra a
infeccdo. Avacina e distribuida
gratuitamente pelo SUS e

esta disponivel, conforme as
recomendaces disponiveis na
Nota Técnican?216/2025 -
DNPI/SVSA/MS, para:

® Criancaseadolescentesde9a
14 anos —dose Unica

® Pessoasimunodeprimidas
(pessoas vivendo comHIV ou
Aids, transplantados e pacientes
oncoldgicos) —3doses (0,2e6
meses)

® \/itimasdeabusosexualde9a
14 anos—2doses (0 e 6 meses)

® \/itimasde abusosexualdel5a
45anos—3doses (0,2 e b meses)
Pessoas com papilomatose
respiratoriarecorrente (PRR) a

partirde 2anosdeidade — 3doses

(0,2e6meses)
® Usuarios de profilaxia prée-

exposicaoaoHIV (PrEP) de15a 45

anos—3doses (0,2 e 6 meses)
(Fonte: Ministérioda Saude)
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DUVIDAS FREQUENTES -
MITO X VERDADE

® OvirusHPVsdafetae

pode causar verrugas genitaise
canceresemmulheres?

Mito: oshomenstambémsao
afetados pelo HPV, podendo
levarao aparecimentode
verrugas genitais e canceresde
pénis, de anus e orofaringe.

® OHPV,namaioriadas vezes,
nao apresentasintomas?
Verdade: as primeiras
manifestacdes, por exemplo,
verrugas genitais, podem surgir
emsemanas ou meses. Mas

as lesdes precursoras do cancer
podemdemoraranos para
surgirem.

® Existe umavacinaque previne
contraoHPV?

Verdade: a vacina éamaior
forma de protecaocontrao
HPV!E ela esta disponivel
gratuitamente no SUS para
criancaseadolescentesde9al4
anos.E,atédezembrode 2025,
asvacinasestardotambém
disponiveis para adolescentesde
15a19anos.

® AvacinaHPV noSUS esta
disponivel s6 para criancase
adolescentes?
Mito:avacinaHPV esta
disponivel, também, para
pessoas com HIV, pessoas
transplantadas e comcancer,
usuarios de PrEP (Profilaxia
Pré-Exposicdo) e pessoas

com papilomatose respiratoria
recorrente.

(Fonte: Ministérioda Saude)
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Educacao em saude
PREVENCAO SIMPLES

E EFICA/

a avaliacdo do mé-
dico Caique Neves,
o problema do can-
cer de pénis tam-
bém passa pela combinacio
entre falta de informacio e
dificuldade de acesso aos ser-
vicos de saude. Para ele, mui-
tos casos poderiam ser evita-
dos com orientacdes simples
no dia a dia.
“Os dois, mas a fal-
ta de informacao ain-
da pesa mais. Mui-
tos homens nio sa-
bem que o cancer de
pénis pode ser preve-
nido com higiene in-
tima adequada e quando
isso se junta a dificuldade de
acesso, o diagndstico atrasa. E
um cancer que, na maioria dos
casos, poderia ser evitado com
orientacdo basica”, explica.
Essa realidade é frequente-
mente observada em regioes
mais afastadas do centro ur-
bano, onde barreiras socioe-
conOmicas, baixa escolarida-
de e a pouca frequéncia de
consultas preventivas ainda
dificultam o diagndstico pre-
coce. O médico reforca ainda
que o comportamento mascu-
lino em relacdo a satde con-
tribui para que muitos paci-
entes cheguem ao consulté-
rio em estagios mais avanca-
dos da doenca, o que contri-
bui para o diagndstico tardio.
“O homem costuma procurar

Médico Caique Neves
aponta que campanhas
educativas, higiene intima e
vacinacao contra o HPV sdao
essenciais para reduzir casos
da doenca
FOTO: DIVULGACAO

“O homem costuma procurar
atendimento tardiamente,
principalmente quando envolve
a regiao intima, enquanto que
mulheres cedo ja frequentam

a ginecologista. O maior
problema ndo € a doenca em
Si, € 0 atraso em procurar ajuda
por vergonha ou preconceito”

atendimento tardiamente, prin-
cipalmente quando envolve a re-
gido intima, enquanto que mu-
lheres cedo ja frequentam a gine-
cologista. O maior problema nédo
é a doenca em si, é o atraso em
procurar ajuda por vergonha ou
preconceito”, diz.
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Sinais de alerta
OUANDO PROCURAR UM MEDICO

EM MEDO OU VERGONHA

ma ferida pequena
que nao cicatriza
pode ser o primeiro
passo de um proble-
ma grave. No caso do cancer
de pénis, é justamente a ten-
déncia de ignorar sinais inici-
ais que leva muitos pacientes
ao diagndstico tardio. A doenca,
que muitas vezes evolui sem dor
no inicio, ainda encontra espa-
co para avancar silenciosamen-
te entre homens que adiam aida
ao médico por vergonha ou até
mesmo pela desinformacao.

De acordo com o centro mé-
dico académico americano sem
fins lucrativos Cleveland Clinic,
nem todos os tipos de cancer
causam alteracoes visiveis. Mas
o cancer de pénis geralmente
faz com que o pénis tenha uma
aparéncia diferente. A pele do
pénis pode ficar descolorida e
pode-se notar um nodulo.

CONFIRA ALGUNS
TIPOS DE CANCERES
PENIANO,DOSMAIS
AO MENOS COMUM:

® Carcinoma de células esca-
mosas (CCE): se forma na cama-
da superior da pele (epitélio). E o
que representa maior incidéncia
dos tipos de canceres de pénis.

® Melanoma: comeca nas cé-
lulas que controlam a pigmenta-
cdo da pele, chamadas melano-
citos. O melanoma é uma forma
mais agressiva de cancer.

® Carcinoma basocelular
(CBC): comeca na camada mais
profunda do epitélio. O CBC ¢é
uma forma de cancer peniano
de crescimento lento.

® Adenocarcinoma: tem es-
tagio inicial nas células glan-
dulares (células que produzem
suor , muco ou outros fluidos
corporais).

® Carcinoma urotelial: se
forma no urotélio (o tecido que
reveste a bexiga, os rins e outras
partes do sistema urinario).

® Sarcoma: se desenvolve no

musculo ou no tecido conjunti-
vo. E uma forma extremamente
rara de cancer peniano.

A partir dos tipos, em alguns
casos, € possivel “detectar” a
olho nu algum tipo de anomalia.
O médico dermatologista Cai-
que Neves chama atencdo para
os sinais que nio devem ser ig-
norados.

“O principal é a ferida que nao
cicatriza. Além disso, secrecio
com mau cheiro, sangramento e
alteracGes na pele também séo
sinais de alerta. Muitas vezes
nao doi, e isso engana o pacien-
te”, explica.

Sinais ignorados no
corpo podem fazer o

cancer de pénis avancar
silenciosamente
FOTO: FREEPIK

Segundo ele, o erro mais co-
mum é acreditar que sintomas
leves vio desaparecer sozinhos.
Quando isso ndo acontece em
poucos dias, o quadro ja precisa
de investigacdo médica. “Quan-
do a lesdo ndo melhora em pou-
cos dias, aumenta, sangra ou
tem secrecdo, ja deixa de ser
algo simples. Coceira persisten-
te ou alteracGes na pele também
merecem atencio”, orienta.

Outro ponto frequentemente
cercado de mitos é a causa da
doenca. O especialista reforca
que ndo ha relacdo com expo-
sicdo ao sol, como muitos acre-
ditam. “N&o, isso ¢ um mito. O
cancer de pénis nio esta relacio-
nado a exposicdo solar. Os prin-
cipais fatores sdo ma higiene, fi-
mose e HPV”, pondera.
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ATEN A0 AOS SINAIS

ALGUNS SINTOMAS DO CANCER

DE PENIS INCLUEM

® Umcarocoouferidain-
dolor (que pode sangrar)

® Crescimentosplanos
com

aparéncia marrom-azula-
da

® Liguidocomodordesa-
gradavel sob o prepucio

® [rritacdonapele

® Espessamentodapele
oualteracao
dacordapele

® Pequenas protuberan-
cias crostosas

® Inchacoeirritacdo,
formando a Balanite,
gueéumainflamacao
daglande (cabeca
dopénis) que afeta
principalmente homens
ndo circuncidados; 0s
principais sintomas
sdoinchaco, causando
vermelhiddo, coceira e dor

Fonte: especialistas ou-
vidos pelareportagem
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Corrida contra o tempo

ATENDIMENTO PRECOCE E VIDA!

a avaliacdo do mé-
dico Caique Neves,
o atendimento pre-
coce muda com-
pletamente o desfecho do
tratamento do cancer de pé-
nis. Por isso, qualquer altera-
cdo deve ser avaliada por um
profissional de satide o quan-
to antes.

E neste caso que entra o
urologista, médico especiali-
zado na prevencéio, diagnos-
tico e tratamento de doencas
do trato urinario de homens
e mulheres, além do sistema
reprodutor masculino. O uro-
logista acompanha desde in-
feccoes e calculos renais até
problemas como cancer de
prostata, pénis e testiculos.
Também orienta sobre saude
sexual, fertilidade e cuidados
preventivos ao longo da vida.

A Sociedade Brasileira de
Urologia (SBU) reforca: o tra-
tamento pode incluir realiza-
cdo de bidpsias, remocédo das
lesdes, uso de cremes ou ci-
rurgias de maior porte em al-
guns casos. Em situacdes em
que a doenca esta maior e aco-
metendo os ganglios da viri-
lha, podem ser necessarias ci-
rurgias adicionais nessa regi-
do, além de quimioterapia ou
imunoterapia. Em algumas si-
tuacdes, tratamentos como ra-
dioterapia também podem ser
necessarios.

“O ideal é procurar um uro-
logista, mas é importante di-
zer que todo médico deve es-
tar preparado para orientar so-
bre higiene intima e reconhe-
cer quando uma lesdo € sus-
peita. E isso faz toda diferen-
ca, porque quanto mais cedo o

Consultacomo
médico urologista
regularmente é
essencial para prevenir
problemas
FOTO: DIVULGACAO

diagnostico, mais simples ten-
de a ser o tratamento. Diagnos-
tico precoce pode evitar trata-
mentos mais agressivos”, con-
clui Caique Neves.

FIQUE PORDENTRO

ATENDIMENTO

® NoEstadodoPar3,
paraseratendidono Hospital
OphirLoyola, instituicaode
referéncia no Norte do Brasil
sobre Oncologia, Neurocirurgia
e Transplantes, localizadoem
Belém, o paciente oncoldgico
precisa serreferenciado pela
Unidade Basica de Saude (UBS)
ou Secretaria Municipal de
Saude do municipio de origem,

via sistema de regulacao.
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CUIDAR HOJE

Check-ups regulares ajudam
a identificar doencas
de forma precoce.

PREVENIR

e o melhor caminho

SAUDE

é nossa prioridade
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