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Conheca nossos jurados

Alda Dantas

Jornalista, com mestrado em
marketing politico, vive para o
trabalho e para a familia.
Meus passeios prediletos
atualmente, sempre envolvem

a companhia das netas, Olivia e
Isabela. Aprecio um prato bem

preparado, mas néo dispenso
um bom péo careca com ovo.
Instagram: @aldadantas

Dina Carmona

Dina Carmona é paraense,
mée, publicitaria e criadora
de contetdo desde de 2010.
Dina traz para as suas redes
sociais a representatividade e

Ana Laura

Ana Laura Abreu é advogada,
influenciadora e fundadora
da marca Bucho Cheio
Belém. Reconhecida por
unir gastronomia, marketing
e experiéncia, constroi
autoridade ao transformar
marcas em referéncias.
Instagram:
@buchocheiobelem

Helder dos Anjos

Helder dos Anjos é
publicitario especialista em
marketing, comunicacéo e
branding, com trabalhos
voltados para a construcéo

Aritanna Varney

Com mais de 400 reviews

de restaurantes pelo Brasil,
mais de 10 premiacdes e

o famoso bordio “E ai,

tdo com fome?” se tornou
sinénimo de um trabalho sério,
com criticas verdadeiras que
colocaram no mapa diversos
estabelecimentos excelentes.
Instagram: @aritannavarney

Jaime Monteiro

Gerente de marketing da Claro
Norte, atua no mercado de
Telecomunicac¢des ha mais de
15 anos. Monteiro é pos
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Cassia Faria

Gastronoma, trabalha hd 24
anos com a alimentacéo. Aos 18
anos comeg¢ou a empreender e,
hoje, se dedica ao mundo da
culindria por meio da empresa
‘Cassia Faria

Gastronomia’. Instagram:
@cassiafariagastronomia.

avalorizacdo da autenticidade de marcas, estratégias de graduado em Marketing pela Lucas Dias
das mulheres nortistas, posicionamento e projetos Universidade Federal do Rio Meédico e empresario, também
além de moda e muita de alto impacto. E fd de de Janeiro (UFRJ), e possui curte se aventurar pelos
cultura amazénica. Instagram: experiéncias gastronémicas. MBA na area. Instagram: sabores dos estabelecimentos
@dina_carmona Instagram: @helderdosanjos @jaimemonteiro diversos da capital paraense.
Expediente
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Comida Italiana 5

COM’E?!
RISTORANTE

E a cozinha autoral do Chef Paulo Anijar,
voltado para referéncias a gastronomia italiana. O
restaurante também concorre neste Passaporte Belém
na categoria Melhor Comida Internacional. Agora,
escolhido pelajurada Aritanna Varney, a indicacdo
também apresenta um prato. “Uma cozinha italiana
autoral marcante, assinada pelo chef Paulo Anijar,
que cria pratos absurdamente deliciosos e inicos. A
lasanha de fraldinha esta no meu top 5!”, aposta.

O menu apresenta couvert da casa, entradas, saladas,
peixes e frutos do mar, carnes e, claro, sobremesas,
como os classicos da confeitaria italiana: tiramisu e
affogato.
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6 Comida Italiana
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FAMIGLIA SICILIA
RISTORANTE

Referéncia na cucina italiana em Belém, o Famiglia Sicilia
é aaposta certa para o almoco ou jantar, com menu
assinado pela Chef Angela Sicilia e o Chef Fabio Sicilia.

O restaurante também estd indicado na categoria Melhor
Comida Internacional, desta edi¢fo do Passaporte Belém.
E importante destacar aimportincia do pioneirismo nas
criagdes de pratos italo-amazonicos, assim nomeado por
autoria, para o encontro de talento, e muito estudo, entre as
culturas e sabores desse cardapio exclusivo e de exceléncia.

Jaime Monteiro, gerente de Marketing da Claro Norte,
cliente do estabelecimento afirma. “O menu é impecavel,
além da adega diferenciada”, ainda contribui, sobre a carta
de vinhos do local.

Jd o pesquisador e professor Mario Carvalho, indica.
“Eum dos grandes restaurantes da cidade, com cozinha
italiana sélida e interessante didlogo com a gastronomia
amazonica”, reforca sobre a autoria dos pratos.

LA TRAVIATA

Orestaurante La Traviata é
um patrimonio da cantina italiana
mantendo a originalidade em seus
pratos. Fundado em 1992, em Belém,
no mesmo endereco, pela socia-
proprietaria, Angela Sbrama e familia,
sendo ela a aprendiz genuina dos
ensinamentos de sua avo e mée
nareproducéo das receitas que séo
sucesso até hoje. Com exceléncia no
atendimento e no preparo, o La Traviata
atravessa a memoria afetiva de geracGes
ageragdo atual das familias belenenses.
“E a tipica cantina italiana com um
cardapio que se destaca pela qualidade,
além do ambiente muito agradavel para
um programa em familia”, cita o jurado
Luiz Octavio Lucas.
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Comida Italiana 7
SCOPRI

Localizada na Avenida Braz de
Aguiar, se apresenta como uma
cozinha italiana contemporanea, onde
o0s pratos trazem construcdes a partir
das combinagées classicas, mas com
novas referéncias. No cardapio estio
as criacdes do carpaccio de mignon
que leva o toque da castanha-do-Par4,
e Caprese com mucarela de bufala,
entre outras elaboracdes.

Ojurado desta edicdo, Lucas
Dias, garante. “Elegante e auténtico,

0 Scopri entrega uma experiéncia
italiana refinada, com massas
bem executadas e ingredientes
de qualidade, aliando a técnica
datradigfio e airreveréncia do
contemporéineo”, diz.

FAMIGLIA
D’ITALIA

Restaurante elegante e completo
com uma bela adega, de vinhos
de diversos rotulos. O menu
apresenta massas, risotos, carnes
e frutos do mar com montagens
de alto nivel gastronémico. Para
os paladares mais classicos, tem as
opgdes de pizzas, preparados com
massa fresca e leve, das receitas
italianas.

O jurado Marcus Gamma
destaca. “A qualidade em cada
ambiente e dos ingredientes da
cozinha garantem o padrio de
exceléncia e de atendimento”,
contribui.
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SUSHI WOMAN

Ganhou muita popularidade na cidade, e por
um motivo simples: frescor dos ingredientes.
Orodizio é bem apresentado, rapido e
com boa variedade, incluindo pecas mais
“abrasileiradas”, tanto no formato de sushi roll
como os temakis e outros. O peixe costuma ser
fresco e dispde de uma vasta op¢do de pratos no
cardapio. E ideal para grupos e para quem quer
sair satisfeito sem complicacéo.

A jurada Aritana Varney confirma a indicacéo.
“Cardapio variado e lotado de sabor. As pecas de
sushi sdo enormes, pratos muito bem servidos a
preco justo. Tem um dos melhores yakissobas da
cidade”, relata.
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Comida Japonesa 9

RYORI

O Ryori aposta na
culinaria mais refinada e
técnica na apresentacéo
dos pratos combinados ao
preparo e montagem mais
contemporanea, incluindo
acriacfo de umasalada
asidtica, puro sabor e
inovacao.

Sidiana Macédo indica os
seus favoritos do Ryori. “E
amelhor comida japonesa.
Ebin e Missoshiru sdo
deliciosos”, revela a jurada.

A gastronoma Yamila
Alves também assina
embaixo sua preferéncia.
“Melhores sushis e
sashimis com custo
beneficio”, indica ajurada.

SANSEI
SUSHI
BAR

Cardapio amplo e experiéncia
agradavel. E um estabelecimento
ideal para encontros em
grupos. O menu traz variedade
de sushis, temakis e pratos
quentes com combinacdes que
misturam cozinha japonesa com
adaptacdes nos ingredientes.

A jurada desta edicfo, Cassia
Faria, explica o seu favoritismo
no Sansei. “Pela qualidade
dos preparos, frescor dos
ingredientes e uma experiéncia
consistente”, relata.
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K SUSHI

Aqui, a gastronomia
asidtica ganha uma
releitura com pura
inovacdo na elaboracdo
dos sushis e dos pratos.
Cada peca de sushi
se tornauma obra de
arte pela precisdo dos
cortes e finalizacfo dos
pratos, tudo é forado
convencional.

Dina Carmona, jurada,
é enfatica ao afirmar a
suaindicacéo. O motivo:
“Sempre uma escolha
certa”.

MIDORI
SUSHI

E um restaurante presente na rota
gastrondmica de Belém, que entra
em uma categoria mais tradicional
erespeitada na cidade. Tem uma
proposta mais cldssica porque
mantém a tradicional cozinha
japonesa, mantendo as raizes e
filosofias sobre a cozinha oriental.

A cantora Sandra Duailibe destaca
os pontos que alevaram a indicar
o estabelecimento nesta edico.
“Culinaria raiz, com um cardapio
variado de pratos e entradas, e o
frescor dos produtos que mantém a
tradicionalidade dos pratos”, diz a
jurada.
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Comida Japonesa 11

NAO COZINHA
NIPO-AMAZONICA

Veio para inovar com elegancia na cozinha
japonesa com criacdes autorais com a construcdo
de uma identidade nipo-amazénica. Tem um menu
diferenciado, voltado para a elegincia dos pratos e
precisdo dos cortes dos peixes. Entre eles, a famosa
montagem de niguiri, mas de barriga de salmio com
ovas de massago ou o tonkatsu preparado com curry
artesanal, feito pela casa.

O jurado Lucas Dias explica com fidelidade sobre
aindicacdo neste estabelecimento. “O chef sushiman
Satoshi Niitsuma € o sdcio que assina o cardapio
do Nao. Aliando técnica, frescor e criatividade, o
estabelecimento entrega uma experiéncia agradavel e
descontraida nas mesas do novo Mercado de Sdo Bras”,
garante.

SUSHI
BOULEVARD

Um dos estabelecimentos mais populares da cidade,
principalmente pela op¢éo de rodizio, o formato mais
queridinho dos clientes para comer bem a um bom
preco investido. Com um ambiente descontraido e
animado, o cardapio apresenta sushis e temakis e muitas
elaboracdes criadas por temporadas, que atraem grande
publico a fim de conhecer todas as experiéncias dessa
cozinha inquieta e inovadora.

A jurada Ana Laura, criadora do perfil Bucho
Cheio Belém, comenta. “O Sushi Boulevard conquista
pelo jeito descomplicado de servir comida japonesa
saborosa, farta e com aquele apelo que agrada facil.
Dificil é ndo se apaixonar pelo temaki, yakissoba e
sushis da casa”, aposta.




12 Comida Japonesa

MARCELINHO
SUSHIMAN

Conhecido por servir temakis gigantes e
também por proporcionar combos para o
horario de almogo a um precinho quase
inacreditavel. O Marcelinho Sushiman sabe
apresentar seus pratos de comer com os
olhos, onde ao se comer de verdade se
comprova a qualidade e sabor.

Ajornalista e jurada, Alda Dantas, garante.
“Apesar de ser novo no mercado paraense,

a qualidade do salmio sempre impressiona,
sem contar que os classicos sdo bem
servidos e saborosos”, diz.

Helder dos Anjos, também indica.
“Preparacéo feita pelo proprio
(Marcelinho), com generosidade e
qualidade. Os pokes sdo sempre excelente
escolha”, reforca.
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FORTALEZA
DO HUMAITA

Localizada no charmoso casarfio de esquina da travessas Sao
Pedro com arua Arciprestes Manoel Theodoro, a padaria esta em
atividade desde a sua fundacéo, em 1916. Nos tempos atuais, o
pao se multiplica em varios tipos e formatos, e possui uma vitrine
de salgados, bolos, tortas e sanduiches, para qualquer momento
do dia, do café da manh4 ao almoco, uma parada para o lanche e
mesmo um jantar mais informal. )

A historiadora da alimentacéo, Sidiana Macedo, garante. “E
a padaria mais antiga em funcionamento, no mesmo lugar, em
Belém. Todos os produtos sio deliciosos, com variedade de
opcdes e 0 pdo artesanal é de comer rezando”, diz.

Aritana Varney, influenciadora gastrondmica, também reforca
asuaindicacdo. “Tradicdo, variedade e exceléncia sdo os
adjetivos que definem esse paraiso das delicias. Tem um dos
maiores cardapios que ja vi e com itens sazonais que sdo um
arraso. Tudo é gostoso demais e eu indico de coracéo, ja que aqui
sentimos que o amor é o principal tempero”, conclui.
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NAUTA
PADARIA
ARTESANAL

Fundada em 2022, a Nauta representa
anova geracdo de padarias especializadas
em pées de fermentacdo natural
e Viennoiserie. Aposta em producio
propria e em uma estética minimalista
que privilegia o produto, com foco
em técnica, controle de fermentacéo e
ingredientes.

Jaime Monteiro, jurado desta edicéo,
destacasuaindica¢fio no Nauta.
“Qualidade pela variedade de paes,
folhados e sanduiches montados com
ingredientes de primeirissima que fazem
diferenca na degustacdo”, afirma.

Padaria 15

PADARIA
ARTESANAL
CHEF PAULO

Esta casa simboliza a virada contemporanea da
panificacio em Belém. Nascida de um sonho projetado
durante a pandemia, evoluiu rapidamente para um
endereco obrigatorio. Na vitrine, baguetes, pdes
rusticos e croissants que se tornaram carro-chefe.
Além disso, 0 ambiente é preparado para receber os
clientes em qualquer refeicéio do dia, com ambiente
para um café contemporaneo: toasts elaborados,
cappuccinos e pequenos pratos que transformam a
padariaem um destino de brunch.

A jurada Ana Paula garante. “E um novo point da
cidade para quem ama pies e doces. Sou apaixonada
pelo éclair de pistache e os salgados folhados, sem
contar afocaccia”, apresenta.
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SAGRES

Sagres é a guardid da tradicéo.
Um cléssico com forte influéncia
portuguesa, que funciona como
ponto de encontro cotidiano. Como
parte do imaginario dos moradores
de Belém, o leitdo é um dos mais
aplaudidos do variado cardapio de
sanduiches e a famosa pizza de
tabuleiro.

A jurada Ruth Santos garante.
“Tem o melhor pdo careca da
cidade”.

Helder dos Anjos também
colabora. “Pées sempre frescos
e tem um carddpio que deixa
qualquer um em duvida do que
escolher. Destaque para o leitdo
com queijo e o pastel folhado com
guarana de garrafa.”, afirma.

ARMAZEM 25
A PADARIA

Conhecida pela confeitaria e
pelos salgados folhados, como
croissants, palmiers e brownies,
a casa também tem preparos
para uma bela refeicdo casual. O
ambiente é agradavel, sugerindo
uma padaria que também se
encaixa para qualquer refeicéo
do dia.

Sandra Duailibe refor¢a. “Lugar
aprazivel e cardapio variado. Sdo
muitos os tipos de paes artesanais
paraescolher para varios tipos de
ocasibes e preparos”, garante.
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VERSAILLES

Tradicionalissima no ramo da panificacdo, recomendadissima
no bairro da Cremac#o, a Versailles tem uma presenca na cena
gastronomica de Belém que mantém o legado das confeitarias
de bairro. Certeza disso, é o grande movimento de ptblico
durante o dia inteiro. “Os produtos sio deliciosos e a higiene da
cozinha é exemplar. Ja tive o privilégio de conhecer”, relata o
jurado Luiz Octavio Lucas.

Padaria 17
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18 Peixaria

PORTO COMBU

O Porto Combu sintetiza o que ha de mais atual na gastronomia amazdnica. A
travessia de barco até a ilha ja funciona como prélogo: o cliente deixa a cidade
para mergulhar em um ambiente onde rio, floresta e cozinha se entrelacam em um
estabelecimento pensado desde a sua estética externa, que encanta ji na entrada.

O cardapio privilegia espécies regionais como filhote e pirarucu, tratados com
linguagem contemporénea e acompanhamentos de tirar o folego e agugando o paladar.

A indicacdo deste estabelecimento é da jurada Aritana Varney, que explica. “E
uma experiéncia gastrondmica amazonica: muito sabor raiz, na beira do rio. O
Chef Arturo Baez comanda com maestria esse cardapio que conta com muitos
peixes amazonicos que tanto amamos”, revela.
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REMANSO
DO PEIXE

Tornou-se um dos grandes templos do pescado
e ponto turistico-gastrondmico, em Belém, sendo
um dos restaurantes urbanos mais procurados por
pessoas vindas do mundo inteiro. E a cozinha da
familia Castanho apresentando suas receitas para
o mundo, com cardapio profundamente paraense:
caldeiradas, peixes fritos, assados, moqueca ao
estilo paraense, pirarucu defumado e por ai vai.

O pesquisador Mario Carvalho acredita na
excelénciadolocal. “Qualidade, técnicae
respeito as receitas tradicionais. E um nome de
grande forcana cozinha paraense”, opina.

Dina Carmona, jurada desta edi¢do também
comenta. “E uma peixaria maravilhosa que
merece sempre ser celebrada por nos,
paraenses”, apoia.

Peixaria 19
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PEIXARIA DO
CARECA

Ha lugares que sobrevivem ao tempo néo por
reinvencdo, mas por fidelidade, e a Peixaria do
Careca é um desses casos em Belém. Fundada
em meados dos anos 1990, pelo saudoso
Manoel Barata Favacho, o “Careca”, a casa se
transformou em referéncia da cozinha regional,
justamente por nunca abandonar sua esséncia:
peixe frito saboroso e a0 modo paraense, com
comida muito bem servida no prato.

Hoje, ap0s o falecimento do fundador em
2026, a continuidade desta cozinha mantém a
sua identidade gastronémica com um ambiente
familiar.

A jurada Ruth Santos afirma. “Comida caseira
saborosa, ideal para aproveitar um almogo
caprichado, com peixe frito”.
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REDE DE
PESCADOR

Ambiente casual, temdtico e
regionalissimo para agregar maior
experiéncia ao degustar os
deliciosos pratos da casa:
chapa paraense, preparos com
camaroes, pratos com frutos
do mar, caranguejo, caldeirada
e acompanhamentos com muita
fartura. Para melhorar o cardapio,
tem op¢des de peixes tipo dourada e
filhote nabrasa, também.

A cantora Sandra Duailibe explica
asuaindicacfo. “Vale muito a pena
conhecer o que o restaurante tem a
oferecer, tem sabor, tem frescor dos
ingredientes e um preco bem justo”,
revelaajurada.

PEIXARIA DA ALZIRA

Referéncia em peixe frito, a Peixaria da Alzira é um dos
restaurantes mais disputados no horario do almoco e ocupa
um lugar importante no circuito do pescado popular. Apresenta
receitas caseiras, com sabor direto e memdria afetiva. O ambiente
reforca essaideia, sendo acolhedor e bastante movimentado.
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PRE-AMAR

Localizado naIlha de Caratateua, ou distrito de Outeiro,
o restaurante na beira da Praia do Amor influencia
diretamente a experiéncia completa: pratos de frutos do
mar, ambiente calmo e familiar, coquetelaria e um clima
de lazer prolongado. A cozinha daqui dialoga com o
tempo livre, como comida de descanso, de fim de semana,
de contemplacéo. Funciona como um destino turistico,
ndo apenas como restaurante. “O restaurante é de 6tima
qualidade e tem uma cozinha que entrega pratos que valem
muito o deslocamento até Caratateua”, destaca o jurado
Luiz Octavio Lucas.
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DANDARA RESTO

Comida regional e peixe na brasa ou frito, faz
do Dandara Restaurante um ponto certo parao
almoco mais casual. E bastante procurado por
quem trabalha na drea do bairro de Nazaré, pela
garantia de uma boa cozinha com custo-beneficio e
atendimento rapido e eficaz.

Ajuradaidealizadora do blog Bucho Cheio é
enfatica ao afirmar que “é um dos melhores peixes
da cidade, comida saborosa e sabor caseiro”, diz.
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BOX BAR
CHEF LUCIA
TORRES

A presenca da chef Liicia Torres
traz uma camada autoral a cena
regional e popular da cozinha paraense.
Reconhecida pela sua singularidade e
carisma, esse espa¢o, mais intimo,
vem das raizes do Ver-o-Peso, sempre
apresentando a maior e melhor qualidade
dos seus produtos. E uma 6tima op¢éo
para o almoco, incluindo as op¢coes de
pratos executivos.

Ajornalista Alda Dantas apresenta sua
indicacgo. “Aqui é servido um peixe
delicioso e 0o ambiente, além de familiar, tem
musica nos finais de semana, o que torna o
espaco muito mais agradavel”, pontua.

PEIXARIA
DO MANCHA

A histdria da casa remonta a uma
l6gica muito comum em Belém:
comeca na feira, cresce pela confianca
e se consolida pela constincia. Desde
0s anos 2000, 0 Mancha evoluiu de
um ponto simples de venda para um
restaurante estruturado, sem perder
0 espirito original. Tem pratos que
servem de duas a quatro pessoas:
filé de dourada frita, filhote, gb
frito ou grelhado, e tambaqui na
brasa. Também tem opcdes de pratos
executivos.

De acordo com o jurado Helder dos
Anjos, “é dificil escolher entre tantas
op¢des, mas o filé de g6 com acai é uma
combinacéo imperdivel”, diz.
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