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eposicao hormona
_ OUE VOCE PRECISA SABER

ARA AMENIZAR OS EFEITOS D

LIMATER

hegamos ao fasciculo 2 da Sé-
rie Dr. Responde - Menopau-
sa: Satde, Bem-Estar e Qualida-
de de Vida na Maturidade. Nes-
ta edicdio, vamos abordar a reposicéio
hormonal, um tratamento médico que
busca fornecer ao organismo horménios
que estdo em niveis reduzidos ou ausen-
tes, geralmente em virtude do envelheci-
mento, menopausa, climatério, remocéo
dos ovarios ou outras condi¢des médicas.
De acordo com os especialistas ouvi-
dos pela reportagem, o objetivo prin-
cipal da reposicdo hormonal é ameni-
zar os sintomas relacionados a defi-
ciéncia hormonal e ajudar a manter o
equilibrio do corpo.
Na menopausa, os niveis de estrogénio
e progesterona diminuem, o que pode
causar ondas de calor, suores noturnos,
alteracdes de humor, ressecamento vagi-
nal e problemas de sono. E justamente ai
que entra a reposicdo hormonal, com o
objetivo de aliviar esses sintomas.
Apesar do foco nesta edicdo ser o cli-
matério, é importante ressaltar que os
homens também podem se beneficiar
com essareposicdo em casos de deficién-
cia de testosterona: a reposicdo hormo-
nal pode ajudar a melhorar energia, mas-
samuscular, libido e humor.

Seja em qualquer um dos casos, exis-
tem diferentes formas de administracéo:
comprimidos, géis, adesivos, inje¢Ges ou
implantes, dependendo do tipo de hor-
monio e danecessidade do paciente.

Contudo, é sempre importante lem-
brar que o tratamento deve ser prescri-

to e acompanhado por um médico, pois
ha riscos e contraindicacdes, entre eles
o aumento do risco de cancer de mama,
trombose e problemas cardiacos, depen-
dendo do perfil de cada pessoa.

Acompanhe a seguir o que apuramos
sobre o tema. Boa leitura!

EXPEDIENTE

Presidente do Grupo RBA: CamiloCenteno ® Diretorderedacdo e edicdo: Clayton Matos
Reportagem: LuizOctdvioLucas ® Diagramac&o: Jonas Mendes
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eposicao hormonal
INDICACOES E CONTRAINDICACOES

abe aquelas queixas que a mai-
oria das mulheres que enfren-
tam os efeitos de menopausa se
queixam? Calores, perda da li-
bido, unhas quebradicas, irritabilidade...
Em muitos casos o tratamento para ame-
nizar toda essa gama de sintomas pode
estar na reposi¢do hormonal.

Isso acontece por que, no climatério,
fase de transicdo entre a vida reproduti-
va e a menopausa, ocorre uma diminui-
cdo crescente na producdo de hormo-
nios sexuais femininos.

O estrogénio, que é o principal hor-
monio produzido pelos ovarios, comeca
a diminuir de forma irregular, causan-
do sintomas como ondas de calor, suores
noturnos, alteracées de humor, resseca-
mento vaginal e problemas de sono.

A progesterona também diminui por-
que a ovulacdo se torna menos frequen-
te, 0 que pode gerar ciclos menstruais ir-
regulares e sangramentos inesperados.

J4 a testosterona, presente em menor
quantidade nas mulheres, sofre redu-
célo, impactando libido, energia e mas-
samuscular.

Todas essas alteracbes hormonais,
além de provocarem sintomas imedia-
tos, aumentam o risco de osteoporose,
problemas cardiovasculares e alteracdes
na pele e nos cabelos. Cada mulher lida
com todas essas mudancas de maneira
diferente, dependendo de fatores como
genética, estilo de vida e satide geral.

O médico ginecologista Hamilton
Franco, da Hapvida, explica quando are-
posicdio hormonal é indicada e quando
deve ser evitada. “A reposi¢éo hormonal
¢ indicada principalmente para mulhe-
res que estiio na menopausa ou transicéo
menopausal e apresentam sintomas que
impactam a qualidade de vida como fo-
gachos (ondas de calor), insonia, queda
da libido, ressecamento vaginal e altera-

¢des de humor. Também é uma impor-
tante aliada para protecéo dssea e cardi-
ovascular”, indica.

“Ja a contraindicacdo se da principal-
mente em casos de pacientes que tive-
ram cancer de mama, endométrio ou al-
gum cancer com receptores hormonais”,
alerta o médico. Segundo ele, nas paci-
entes com histérico de trombose venosa
profunda, AVC, infarto recente ou doen-
cas hepaticas graves, deve-se evitar a re-
posicéo de estradiol pela via oral, poden-
do ser possivel utilizar-se de outras vias
de administra¢fio como via transdérmica
ou subcutinea. “Por isso, a avaliacdo mé-
dica individual é fundamental antes de
iniciar”, afirma.

“Em resumo, a reposicdo hormonal
devolve qualidade de vida, vitalidade e
previne doencas associadas a falta de
hormonios, por isso deve ser encora-
jada nas mulheres sem contraindica-
cfo”, recomenda.

0 médico ginecologista
Hamilton Franco explica
quando a reposi¢ao

hormonal é indicada e
guando deve ser evitada.
FOTO: DIVULGACI\O

FIQUE POR DENTRO

CONHECA OS PRINCIPAIS
BENEFICIOSDA REPOSI(;EO
HORMONAL PARAMULHERES NA
MENOPAUSA

® Reducdodos fogachos e melhora dosono.
® Melhorada lubrificagdo vaginal e davida
sexual.

® Aumentodadisposicdo e dobem-estar.
® Protecdo contra a osteoporose.

® Reducaodorisco cardiovascularguando
iniciada precocemente, ainda nos primeiros
anosaposamenopausa.
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Checklist
FRGUNTAS QUE TODAMULHER

EVE FAZER AQ MEDICO ANTES DE

ICIAR A REPOSICAQ HORMONAL

@ Eu realmente preciso dareposicdo
hormonal?

® O tratamento é indicado para
0S meus sintomas ou existem outras
alternativas?

@ Quais sdo os riscos e beneficios
Nno meu caso?

® Como meu histdrico de saude
(coracfo, 0ssos, mamas, Gitero)
interfere na decisao?

@ Que exames preciso fazer antes de
comecar?

® Exames de sangue, mamografia,
ultrassonografia e avaliacéio
ginecolodgica estio incluidos?

@ Existem contraindica¢des para mim?

@® Tenho histérico de cAncer de
mama, trombose, doencas hepéaticas ou
cardiovasculares?

@ Qual é o tipo de reposicdo mais
adequado?

@ Pilulas, adesivos, géis, implantes ou

injecdes? Quais as diferencas?

@ Por quanto tempo devo usar a
reposicdo hormonal?

@® O tratamento tem prazo definido
ou sera reavaliado periodicamente?

@ Como sera feito o acompanhamento?
® De quanto em quanto tempo terei
consultas e exames de controle?

@ Quais efeitos colaterais posso
esperar?

@® Alteracdes no peso, humor,
pele, sangramentos ou outros sinais
importantes?

@ Se eu decidir parar, o que acontece?

@ Os sintomas voltam imediatamente?
Hé alguma forma de interromper de
maneira segura?

® Ha4 opcdes ndo hormonais
para aliviar os sintomas?
Fitoterapicos, medicamentos
alternativos, mudancas de estilo de
vida ou terapias complementares.

Fonte: Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), Sociedade Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia (SBGO),
North American Menopause Society

(NAMS), Organizacdo
Mundial da Saude
(OMS)
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Efeitos colaterais
SCOS QUE DEVEM SER OBSERVADOS

URANTE O TRATAMENT

y

normal que a mulher que passa

pelo climatério e tenha interesse

em fazer reposiciio hormonal te-

nha receio de que surjam efeitos
colaterais do tratamento. De acordo com
o médico ginecologista Hamilton Franco
os efeitos mais comuns sdo sensibilidade
nas mamas, sangramentos uterinos, reten-
cdo de liquidos e, em alguns casos, altera-
cdes de humor.

“Esses sintomas geralmente sio ajusta-
veis com mudancas na dose ou no tipo de
hormonio”, tranquiliza. “O mais importan-
te é 0 acompanhamento médico periddico,
com consultas e exames regulares, para ga-
rantir seguranca no uso”, completa.

Para quem tem davidas se a reposicio
hormonal aumenta o risco de céncer ou pro-
blemas cardiovasculares, Dr. Franco desta-
ca que hoje, “sabemos, com base em estudos
atualizados, que a reposi¢cdo hormonal feita
com hormonios bioidénticos, em doses ade-
quadas pelas vias de administracio adequa-
das e com acompanhamento médico, néo
aumentam o risco de cincer nem de doen-
cas cardiovasculares”, detalha.

“O mais importante
@ 0 acompanhamento
médico periddico, com
consultas e exames

regulares, para garantir
seguranca no uso”

Hamilton Franco, médico
ginecologista

“Pelo contrario, quando iniciada na ja-
nela de oportunidade, ou seja, até 10 anos
apds a menopausa, ela pode reduzir o risco
de infarto, AVC e osteoporose”, destaca.

Segundo o médico ginecologista, o que
traz risco é a automedicacdo, o uso sem
avaliacdo individual ou em pacientes com
contraindicacdes especificas.

“Se 0 seu corpo parou de produzir hor-
monio o ideal é repor o proprio horménio
em deficiéncia. A decisdo deve ser indivi-
dualizada. O médico avalia sintomas, histo-

0Y3vV9INAIC 0104
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® \océ sabia que existemalternativas
naturais ou fitoterdpicas que ajudama
aliviarsintomas damenopausa?

® Algumas plantas medicinais,comoa
cimicifugaracemosa, chddeamoraea
isoflavona de soja, podemajudar em casos
leves, melhorando alguns sintomas.

® Alémdisso, a pratica de atividade

fisica, alimentacao equilibrada, sono regular
emanejo do estresse sao estratégias
essenciais para melhorar os sintomas.

® Noentanto, essasalternativas ndo
substituemareposicdo hormonal quando
ha deficiéncia significativa de estradiol mas
podem sercomplementares.

rico de saude, riscos, exames laboratoriais
e preferéncias da paciente”, pontua Hamil-
ton Franco.

“A mulher deve participar ativamente
dessa escolha, entendendo os prés e con-
tras de cada opcfo. O tratamento é sem-
pre personalizado, ndo existe uma férmula
Unica que sirva para todas”, deixa claro.

Outra davida comum é sobre por quanto
tempo é seguro manter a reposicéo hormo-
nal. Mas, de acordo com Franco,nfo exis-
te um prazo fixo para se interromper o tra-
tamento. “O que existe é acompanhamen-
to continuo. Enquanto a paciente se bene-
ficia, nfio tem contraindicacdes e estd sob
supervisdo médica, a reposiciio pode ser
mantida de forma segura por muitos anos”,
orienta. “O mito de que ‘s6 pode usar por 5
anos’ ja foi superado. O importante é ava-
liar riscos e beneficios a cada consulta”,
tranquiliza.
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Mitos e Verdades

EPOSICAQ HORMONAL NO CLIMATER

MITO:
® Areposicdo hormonal éigual para todasas
mulheres

VERDADE:

® Areposicao hormonal deveser
individualizada, considerando os sintomas e o
histérico de saude de cadamulher

MITO:
® Areposicao hormonal causa cancer

VERDADE:

® Oriscode cancer pode aumentar dependendo
dotipodehormdnio, dose e duracdoda
reposicao. A avaliacdo médica é essencial

MITO:
® Areposicdo hormonal é obrigatéria para
todasas mulheres no climatério

VERDADE:

® Areposicaohormonal éindicada apenas
guando ossintomasinterferemna qualidade de
vida ou hariscode doencas associadas

MITO:

® Areposicdohormonal engorda

VERDADE:

® Oganhode pesopode ocorrer devido
afatores como qualidade dosonoenivel

de atividade fisica, ndo exclusivamente pela
reposicdo hormonal

MITO:
® Areposicdo hormonal aumentaa libido

VERDADE:
® Areposicdo hormonal pode melhorara
libido ao equilibrar os niveis hormonais

MITO:
® Areposicdohormonalndo tem
contraindicacdes

VERDADE:

® Mulheres com histérico de cancer
de mama ou endométrio, entre outras
condicdes, devem evitar a reposicao
hormonal

Fontes: Dr. Anatacha Machado, Dr. Daniel Stellin, Viva Plenitude, Dr. Carlos Seraphim (médicos ginecologistas e obstetras) e Ministério da Sadde
(bvsms.saude.gov.br/manual_atencao_mulher_climaterio.pdf)

0Y3V9INAID 0104
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Tratamento hormonal
FPOSICAO DEVE SE

DIVIDUALIZAD

EGURA

omo vocé ja acompanhou nos
outros textos desta série até
aqui, a menopausa e o climaté-
rio so fases naturais da vida da
mulher, marcadas pela reducéo gradual
dos hormonios sexuais, principalmente
estrogénio e progesterona. Apesar de a
reposicdo hormonal ser uma op¢io am-
plamente conhecida, especialistas aler-
tam que ela nfio é regra e deve ser sem-
pre individualizada.

Segundo o médico ginecologista e obs-
tetra Luiz Cotta, chefe do setor de Gi-
necologia e Obstetricia do Hospital Abe-
lardo Santos, em Icoaraci, Belém, a tera-
pia de reposiciio hormonal pode ser in-
dicada em casos em que os sintomas se
apresentam de forma intensa. “A repo-
sicfio hormonal traz diversos beneficios:
melhora o sono, a disposicéo, a memo-
ria, a saude da pele, dos cabelos e das
unhas, além de restaurar a lubrificacfio
vaginal e o desejo sexual. Mas deve sem-
pre ser acompanhada por um médico,
pois, se feita de forma inadequada, pode
trazer riscos, principalmente em mulhe-
res com histérico familiar de cincer de
mama ou de ttero”, alerta.

Contudo, o tratamento hormonal nio
é indicado para todas as mulheres. An-
tes de prescrever, o historico pessoal e

HA ALTERNATIVA

familiar precisa ser cuidadosamente ava-
liado. Em pacientes com predisposicdo
a cAncer de mama ou de utero, o uso
de horménios pode gerar mais riscos do
que beneficios. Além disso, “o tratamen-
to nunca deve ser feito por conta prépria
ou com medicamentos adquiridos sem
orientacdo médica”, observa.

ALTERNATIVAS SEGURAS

Além da reposicéio hormonal classica,
existem alternativas seguras e comple-
mentares, especialmente para mulheres
que nio podem utilizar horménios. En-
tre elas estdo os fitoterdpicos, a suple-
mentacio de vitaminas e minerais, e até
antidepressivos em doses baixas, que po-
dem reduzir sintomas como ondas de ca-
lor e alteracées de humor.

“O importante é individualizar cada
tratamento, respeitando o perfil da paci-
ente e evitando qualquer efeito adverso”,
explica Cotta.

O especialista pontua que a menopau-
sa nio deve ser encarada como um pro-
blema ou sinénimo de envelhecimento.
“Ela é uma fase natural, que todas as
mulheres vdo atravessar. O ideal é es-
tar preparada, com informacdes corretas
e acompanhamento médico, para atra-
vessar essa etapa com saude, equilibrio

Segundo o médico
ginecologista e obstetra Luiz
Cotta, chefe do setor de
Ginecologia e Obstetricia do
Hospital Abelardo Santos, em

Icoaraci, Belém, a terapia de
reposicdo hormonal pode ser
indicada em casos em que
os sintomas se apresentam de
forma intensa.

FOTO: DIVULGAGAO

emocional e qualidade de vida. Manter
hébitos saudaveis e realizar exames de
rotina ajuda a identificar precocemente
qualquer alteracéo e reduzir riscos a lon-
go prazo”, acrescenta.

O foco, portanto, deve ser informa-
cdo, prevencdo e alternativas de cuida-
do, permitindo que a mulher continue
plena, ativa e saudavel, independente-
mente da idade. “E preciso adotar um
estilo de vida saudavel, nio negligenci-
ar o acompanhamento médico e buscar
orientacdo profissional ao surgirem sin-
tomas. Este é o caminho para atravessar
a menopausa com equilibrio e qualida-
de devida”, ensina.



Menopausa
precoce

Entenda as causas, diagnéstico e
impactos na sadde fisica e emocional

A menopausa geralmente ocorre entre 45 e 55 anos, mas quando surge antes
dos 40 é chamada de menopausa precoce. Embora rara, atinge cerca de 1% das
mulheres e pode ter causas genéticas, autoimunes ou decorrer de tratamentos
como quimioterapia e radioterapia. O diagnéstico é feito por exames hormonais

e histérico clinico, confirmando a queda do estrogénio.

Os sintomas véo além da menstruacdo ausente: ondas de calor, suores noturnos,
insdnia, ressecamento vaginal e alteracdes de humor. A longo prazo, aumentam
os riscos de osteoporose e doencas cardiovasculares. No aspecto emocional,
pode provocar sentimentos de perda, inseguranca e queda da autoestima,

especialmente quando existe desejo de engravidar.

(=] m]
¥ :
9@3181—7000 ® Exames: 3239-9000 @ Consultas: 3211-4400 @WWW-hsmdiagnostiCO-Com-br hospitalhsm 1o

- -



O Dr. Francelino Araljo Jonior, diretor clinico do HSM, ressalta:
“O acompanhamento médico é essencial para minimizar sintomas e preservar
a qualidade de vida. Com diagnéstico precoce e tratamento adequado, é

possivel reduzir os impactos fisicos e emocionais da menopausa precoce”.

Procure orientagcdo no Hospital HSM e HSM+. Nossos especialistas estdo
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Fique por dentro
UNCOES DA PROGESTERONA

STROGENIO E TESTOSTERONA

0 ORGANISMO FEMININO

s horménios progesterona, es-

trogénio e testosterona de-

sempenham papéis essenciais

na saude da mulher, influenci-
ando desde o ciclo menstrual até a sad-
de déssea e 0 bem-estar emocional. Abai-
x0, uma explicacfio detalhada sobre cada
um deles:

PROGESTERONA

A progesterona é produzida princi-
palmente pelos ovérios apds a ovula-
¢éo, pelo corpo luteo, e durante a gravi-
dez, pela placenta. Ela prepara o ttero
para uma possivel gestacéio, tornando
o endométrio espesso e receptivo a im-
planta¢éo do embrido. Caso néo ocorra
a fecundacfo, os niveis de progestero-
na caem, levando a menstruacéo. Além
disso, a progesterona atua na regula-
cdo do ciclo menstrual e na manuten-
cdo da gravidez.

ESTROGENIO

O estrogénio é fundamental para o
desenvolvimento das caracteristicas
sexuais femininas secundarias, como
o crescimento das mamas e o alarga-
mento dos quadris. Durante o ciclo
menstrual, ele estimula o crescimen-
to e a maturacéo dos foliculos ovaria-
nos e prepara o endométrio para a im-
plantacdo do embrido. Apds a meno-
pausa, a producio de estrogénio dimi-
nui, o que pode afetar a saude dssea e
aumentar o risco de osteoporose.

TESTOSTERONA

Embora seja conhecida como um
hormoénio masculino, a testoste-
rona também é produzida pelas
mulheres, em menor quantidade.
Ela contribui para o fortalecimento
muscular e §sseo, além de influen-
ciar a libido e o desejo sexual. Ni-
veis baixos de testosterona podem
levar a uma diminuicéo do interes-
se sexual e da energia.

Fontes: Dra. Christiane Fujii. “Qual a fun-
cdo dos horménios femininos?” christiane-
fujii.com.br/ A Vida Plena. “5 principais
hormoénios femininos e suas funcdes.” avi-
daplena.com.br/ Dra. Laura Lopes. “Tes-
tosterona em mulheres: qual a funcdo e
como medir” salomaozoppi.com.br / Ma-
nual MSD. “Endocrinologia reprodutiva fe-
minina” msdmanuals.com / Drauzio Varel-
la. “Qual a funcdo do estrogénio e da proges-
terona?” drauziovarella.uol.com.br

0Y3v91NAID :0104
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Terapia hormonal

Nd IMenopausd
QUILIBRIO ENTRE

ENEFICIOS E RISCO
EQUER AVALIACAO

DIVIDUALIZADA

medicina estd em constante
evolucéo, e tratamentos antes
considerados padrido podem
ser reavaliados a luz de novas
evidéncias. E o caso da terapia de reposi-
¢fio hormonal (TRH), amplamente utili-
zada para aliviar os sintomas do climaté-
rio — fase marcada pela reducéo na pro-
duc¢iio de hormoénios femininos e pelo
fim da menstruacéo.

Inicialmente, a TRH era vista como
uma solucdo quase milagrosa: comba-
tia ondas de calor, irritabilidade, resse-
camento vaginal e perda de libido, além
de ser associada a prevencéo de osteopo-
rose e doencas cardiovasculares. No en-
tanto, estudos internacionais realizados
a partir da década de 1970 comecaram a
questionar sua seguranca.

Em 2003, uma grande pesquisa nor-
te-americana, a Iniciativa para a Saide
das Mulheres (WHI), trouxe dados alar-
mantes: a terapia combinada de estrogé-
nio e progesterona foi relacionada a um
aumento de 26% no risco de cancer de
mama, além de elevar a incidéncia de

acidentes vasculares cerebrais e trombo-
ses. Outro estudo, britanico, publicado
em 2007, associou a TRH a um risco 63%
maior de cincer de ovario.

Apesar disso, especialistas ponderam
que a TRH ainda tem seu lugar no tra-
tamento dos sintomas mais severos do
climatério, desde que utilizada com cau-
tela e por tempo limitado. Moyses Szk-
lo, epidemiologista e consultor do INCA,
ressalta que os efeitos negativos sio cu-
mulativos e dependem da duracdo do
tratamento. “Em casos em que 0s sinto-
mas séo realmente incapacitantes, pode-
se considerar um esquema terapéutico
de curta duracéo”, afirma.

Pedro Aurélio Ormonde do Carmo,
mastologista do INCA, alerta que a TRH
néo deve ser vista como cardioprotetora
e que existem alternativas para a preven-
cdo da osteoporose, como o uso de bifos-
fonatos e moduladores seletivos de re-
ceptores de estrogénio.

Para mulheres com contraindicacdes
- como histérico familiar de cancer de
mama -, terapias alternativas ganham

A medicina esta
em constante evolugdo,
e tratamentos antes

considerados padrdo podem
ser reavaliados a luz de
novas evidéncias.
FOTO: DIVULGAGAQ

espaco. Odilon Iannetta, ginecologista
pioneiro no tratamento multidisciplinar
do climatério, defende uma abordagem
integral que inclui homeopatia, fitotera-
pia, acupuntura e até apoio psicologico.
Em seu servico no Hospital das Clinicas
de Ribeirio Preto, 26% das pacientes sdo
tratadas com métodos néo hormonais.

Entre as op¢Oes complementares, des-
tacam-se a isoflavona de soja e a Cimi-
fuga racemosa, usadas na fitoterapia por
sua acfo similar ao estrogénio, além da
ioga, que ajuda no controle da ansiedade
e no equilibrio hormonal.

A mensagem central é clara: o climaté-
rio é um processo fisioldgico, ndo uma do-
enca. Seu manejo deve ser personalizado,
considerando-se os riscos, os beneficios e
o estilo de vida de cada mulher - sempre
com orientacdo médica adequada.

Fontes: Instituto Nacional de Céancer
(INCA), estudos WHI e Million Women
Study, e especialistas em satide da mulher.



1

QUINTA-FEIRA,
Belém-PA, 11/09/2025

@ Dr. Responde

Diariodo Para
24h de noticias - diariodopara.com.br

ORMONA

menopausa € uma fase na-
tural na vida da mulher, mas
ainda é cercada de duvi-
das e mitos, principalmen-
te quando se fala em reposicdo hor-
monal. Para esclarecer as principais
questdes e orientar sobre os cuidados
e beneficios desse tratamento, conver-
samos com o ginecologista Hamilton
Franco, da Hapvida. De forma clara e
direta, ele explica quando a reposi¢éio
¢ indicada, quais sdo os riscos e como
habitos saudaveis podem potenciali-
zar a qualidade de vida nessa etapa.

® Doutor Hamilton, ainda exis-
tem muitos mitos sobre a reposi-
cfo hormonal feminina. Quais séo
0s principais?

® Dr. Hamilton Franco: Um dos
maiores mitos é a ideia de que a re-
posicdo hormonal aumenta o risco de
cancer, principalmente o de mama.
Mas estudos mostram que a combi-
nacfio de estrogénio e progesterona é
bastante segura, desde que acompa-
nhada de perto por um médico. Ou-
tro mito é que a reposicdo dificulta
a perda de peso. Na verdade, ela aju-
da a equilibrar os horménios, melho-
ra a energia e a disposicdo da paci-
ente, o que pode até facilitar habitos
mais saudaveis.

® E sobre os tipos de hormdnios
disponiveis, ha diferencas significa-
tivas entre os sintéticos e os bioi-
dénticos?

Entrevista com especialista
DA SAUDAVEL COM REPOSICAD

® Dr. Hamilton Franco: Sim. Os
hormonios sintéticos sdo produzidos
em laboratério, enquanto os bioidén-
ticos vém de produtos naturais, prin-
cipalmente da soja. Ambos contém os
elementos essenciais, como progeste-
rona e estrogénio, e em alguns casos,
testosterona. A grande diferenca esta
na forma como o corpo os reconhe-
ce. O mais importante é que o trata-
mento seja individualizado, escolhen-
do a op¢do que traga mais qualidade
de vida para a paciente.

@ Muitas mulheres tém receio de
usar hormonios e preferem alternati-
vas naturais. Elas realmente ajudam?

® Dr. Hamilton Franco: Sim, po-
dem ajudar bastante. Habitos sauda-

0Y3V9INAIC :SOLO4
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veis fazem toda a diferenca: alimen-
tacdo balanceada, pratica regular de
exercicios, sono de qualidade, con-
trole do estresse e acompanhamento
médico constante. Exames ginecol6-
gicos periddicos também sdo funda-
mentais. Tudo isso ajuda a aliviar sin-
tomas como calores, insOnia, altera-
¢des de humor e cansaco.

@ Quais sintomas da menopausa
sd0 mais impactantes na qualidade de
vida?

® Dr. Hamilton Franco: Os sinto-
mas mais comuns incluem ondas de
calor intensas, sudorese noturna, res-
secamento vaginal, alteracdes de hu-
mor, ansiedade, irritabilidade e difi-
culdade para dormir. Muitas mulhe-
res também percebem perda de ener-
gia e diminuicéo da libido. Quando es-
ses sintomas comecam a inter-
ferir no dia a dia, é o mo-
mento de conside-
rar areposicéo hor-
monal, sempre de
forma individuali-
zada.

(P] Entio,
quando a repo-
sicdo hormonal é
realmente indica-
da?

® Dr. Hamilton
Franco: Ela é indicada
quando os sintomas estio pre-
judicando a qualidade de vida da paci-
ente. Isso significa que nfo é para to-
das, mas apenas para quem realmente
precisa. Cada caso é avaliado de forma
individual, considerando idade, histo-
rico de saude, fatores de risco e prefe-
réncias da paciente. O objetivo é me-
lhorar bem-estar, sono, energia e sat-
de sexual.

@ O medo de desenvolver cancer
ainda é um obstaculo para muitas mu-
lheres. Esse risco é real?

@® Dr. Hamilton Franco: Com acom-
panhamento médico proximo, indivi-
dualizado e adequado, esse medo dei-
xa de ser real. Ajustando as doses, mo-

‘Um dos maiores mitos
@ aideiade que

a reposicao hormonal
aumenta orisco de

cancer, principalmente o
demama.

Hamilton Franco, médico
ginecologista

nitorando exames periddicos e conhe-
cendo o histérico da paciente, con-
seguimos minimizar os riscos de for-
ma segura. Hoje, 0 acompanhamento
é tdo cuidadoso que a reposicio hor-
monal nio representa um perigo ele-
vado quando usada corretamente.

@ E quais sfo os riscos mais comuns
que precisam ser observados?

® Dr. Hamilton Franco: Entre os
riscos mais conhecidos estio trom-
bose, doencas cardiovasculares e au-
mento da incidéncia de céncer de
mama ou endométrio. Mas, novamen-
te, com acompanhamento adequado,
esses riscos podem ser gerenciados.
A chave é ajuste individualizado das
doses, escolha do tipo de horménio e
monitoramento regular.

@ Existem beneficios além do alivio
dos sintomas classicos da menopausa?
® Dr. Hamilton Franco: Sim. Além
de controlar calores e melhorar o hu-
mor, a reposi¢do hormonal ajuda a
manter a densidade dssea, prevenin-
do osteoporose, e melhora a saude
cardiovascular em algumas mulheres.
Também pode trazer beneficios para
a pele, cabelo, sono e libido. £ um tra-
tamento que, quando bem indicado,
pode transformar a quali-
dade devida.

® Qual a mensa-

gem que o senhor

gostaria de deixar

paranossas leitoras?

® Dr. Hamilton Franco: A re-

posicdo hormonal néo deve

ser vista com medo ou

tabu. Com acompanha-

mento médico individua-

lizado, habitos saudaveis

e atencdo aos sinais do

proprio corpo, é possivel

atravessar a menopausa com qualida-

de de vida e bem-estar. Informacio

correta e cuidado sdo as melhores ar-

mas contra mitos e medos. A meno-

pausa é uma fase natural, e com infor-

macio e acompanhamento, é possivel
vivé-la de forma plena e saudavel.
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Reposicao
hormonal ao

redor domundo
ADOS ATUALIZADO

PERSPECTIVAS

JANELA DEOPORTUNIDADE
CARDIOVASCULAR

® Estudos mostramqueiniciar a terapia
hormonal emmulheres commenos de 60
anos e dentrodos primeiros 10 anos apds a
menopausa pode reduzir orisco de doencas do
coracdo e damortalidade por todas as causas.
Passado esse periodo, 0s beneficios diminuem
eoriscopodeaumentar.

Fonte: North American Menopause Society
(NAMS) - “The 2022 Hormone Therapy
Position Statement”

HORMONIOS BIOIDENTICOS:
COMERCIAISOUMANIPULADOS

® Eimportantediferenciaros

hormanios bioidénticos aprovados por 6rgaos
reguladores, como estradiol emadesivo ou gel,
dos manipulados em farmdcia. Os compostos
manipulados ndo sao regulamentados, ndo
témseguranca ou eficacia comprovadasem
grandes estudos e podem variar de dose entre
farmacias.

Fonte: FDA e The Endocrine Society
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IMPACTONA SAUDE COGNITIVA

@ Aterapiahormonaliniciada na transicdo
paraamenopausa (50a55anos) pode
reduzir orisco de declinio cognitivo e
Alzheimer. Iniciar tardiamente, em mulheres
mais velhas, ndo traz esse beneficio e pode
atéaumentarorisco.

Fonte: Kronos Early Estrogen Prevention
Study (KEEPS) e WHI Memory Study
(WHIMS)

ALTERNATIVANAOHORMONAL
PARAFOGACHOS

® Paramulheres que ndo podemusar
hormonios, ha o Fezolinetant. Eleageno
cérebro, blogueando umreceptor envolvido
naregulacdo datemperatura corporal,
ajudando areduzir fogachos moderados a
graves. Ja foiaprovado pelo FDA e pela EMA,
oferecendo uma nova opcéo para quem
tem contraindicagdo a terapia hormonal.
Infelizmente, o medicamentoaindando estd
disponivel noBrasil.

Fonte:FDA, 2023

VIADE ADMINISTRA(;RO ERISCODE
TROMBOSE

® Aformadeadministracdo faz diferenca.
Estudos mostram que adesivos e géis ndo
aumentamorisco de trombose venosa ou
embolia pulmonar,ao contrariodavia oral.
Essainformacdo € essencial paramulheres

com fatores derisco para trombose.
Fonte: Estudo E3N (Franca)

MANEJODOS SINTOMAS
GENITURINARIOS DAMENOPAUSA
® Parasintomas locais como
ressecamento, ardéncia e dordurante
arelacdosexual, os tratamentos
hormonais locais (cremes, 6vulos

oU anéis vaginais) séo muito

eficazes. Aabsorcdosistémica

@ minima, tornando-0s seguros
paraamaioria das mulheres,
inclusive algumas com historico

de cancerdemama,

mediante autorizacdodo
oncologista.

Fonte:NAMSe

ISSWSH

ABORDAGEM
INTEGRATIVA

® Técnicascomo

terapia cognitivo-
comportamentale
hipnoterapia ajudamareduzir
fogachos, melhorarsonoe humor,
semriscos de efeitos colaterais.
S&oopcoes valiosas para
guem prefere tratamentos ndo
farmacoldgicos.

Fonte: NAMS, 2015
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Osteoporose em mulheres
CAS DE PREVENCAQ

ALIMENTA(;RO RICAEMCALCIOE
VITAMINAD

Detalhes:Inclua leite, iogurte, queijos, vegetais
verdes e peixes como sardinha e salméo. A
vitamina D ajuda na absorcao do calcio.

EXERCICIOS FiSICOS REGULARES
Detalhes: Caminhadas, corrida leve, danca,
musculacao e exercicios de resisténcia
fortalecem os 0ssos e melhoram o equilibrio.

EVITARTABACO E EXCESSODE ALCOOL
Detalhes: Fumarebeberemexcessodiminuema
densidade dsseaeaumentamoriscodefraturas.

EXPOSICAO ADEQUADA AOSOL
Detalhes: Entre10 e 30 minutos por dia,
dependendo da pele e regido, ajuda o corpoa
produzirvitamina D naturalmente.

MANTER PESO SAUDAVEL
Detalhes: O baixo peso corporal esta
associadoamaiorrisco de osteoporose;
excesso de peso também pode prejudicar
articulacdes.

CQNSULTAR REGULARMENTEO
MEDICO
Detalhes: Realizar exames de densitometria

6ssea quandoindicado, especialmente apés
0s 50 anos, ou antes se houver histérico
familiar.

SUPLEMENTOS SENECESSARIO
Detalhes: Quandodieta e solndo forem
suficientes, o médico pode prescrever calcioe
vitaminaD.

Fonte: Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM),
Sociedade Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (SBGO), National Osteoporosis
Foundation (NOF)
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